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SALUTE: NUOVO FARMACO EFFICACE CONTRO CUSHING E GANTISMO
(AGI) - Brescia, 5 lug. - Nuovo farmaco mostraetia contro la malattia
di Cushing e I'acromegalia. La malattia di Cushltagromegalia e il
gigantismo sono patologie rare che fino a qualeh®b fa potevano essere
trattate esclusivamente con l'asportazione deliaha dell'ipofisi (una
piccola ghiandola all'interno del cranio) che d&jioe agli scompensi
ormonali che le caratterizzano

Il nuovo farmaco, il pasireotide e' stato

presentato durante il congresso 'Clinical Updaténdocrinologia e
Metabolism' organizzato dell'Universita’ di Breseieealizzato sotto
I'egida della Societa’ Italiana di EndocrinolodidE). L'attenzione degli
esperti si concentra su due patologie, la maldit@ushing e
l'acromegalia. Il farmaco, a detta degli scienzg@ditra’ consentire in

futuro di rispondere a un bisogno di malati cheiogm hanno ancora una
terapia mirata. L'innovativo approccio alla makati Cushing rappresenta
un passo avanti di rilievo nelllambito delle maéaéndocrine, perche'
consente di agire efficacemente sulla causa dpat@ogia che puo’
risultare estremamente grave e apre la strada@fthanuscolare,
ipertensione, diabete e alterazioni del metabolideidipidi, mettendo il
paziente a elevato rischio di infarto o ictus.

Per le sue caratteristiche pasireotide e' in fase

avanzata di studio anche per I'acromegalia, patlmgnonale che colpisce
circa 70 persone su un milione. La malattia portgpessivamente a un
aumento del volume del volto, delle labbra, delEnie dei piedi. Fino a
gualche tempo fa I'asportazione del tumore bendgtibpofisi che induce
I'eccesso di ormone della crescita era I'unica passibile per i malati,

ma gia' oggi il trattamento farmacologico puo’ auatil ricorso
all'intervento chirurgico in un'elevata percentudileasi. E nel futuro,

con pasireotide, si punta a migliorare ancora quissitati. (AGI)
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MALATTIE RARE, ENDOCRINOLOGI, MENO BISTURI CON FARMACI INNOVATIVI

(ANSA) - BRESCIA, 05 LUG - Nuove speranze per affrontare la
malattia di Cushing, I'acromegalia ed il gigantismo arrivano dai
massimi esperti di endocrinologia riuniti a Brescia nel convegno
'Clinical update in endocrinologia e metabolismo' organizzato da
Andrea Giustina, direttore della Cattedra di endocrinologia
dell'Universita degli Studi di Brescia. Le nuove prospettive
vengono dai risultati delle sperimentazioni condotte con
pasireotide, un farmaco che - si legge in una nota dell'ateneo
bresciano - si & dimostrato efficace nel controllare la
produzione di ormoni che danno origine alle due patologie. "La
speranza - ha dichiarato il professor Giustina - & di poter
trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di
pazienti" che in precedenza potevano essere trattati solo con
il ricorso alla chirurgua dell'ipofisi. (ANSA).
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Omnimilano-MALATTIE RARE, A BRESCIA CONVEGNO SU MALATTIA CUSHING E
ACROMEGALIA(OMNIMILANO)
Milano, ©5 LUG - Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing,
1'acromegalia ed il gigantismo, patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano
essere trattate esclusivamente con 1'asportazione dell'adenoma dell'ipofisi (una
piccola ghiandola all'interno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali
che le caratterizzano. Lo sottolineano gli esperti riuniti presso 1'Aula Magna
della Facolta di Medicina e chirurgia dell'Universita di Brescia in occasione del
Congresso "Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo" organizzato, nel
trentennale dell'Universita, da Andrea Giustina, Professore Ordinario di
Endocrinologia e Direttore Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e
Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita cittadina. L'evento, a cui partecipano
alcuni dei maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo Melmed, Felipe
Casanueva e Philippe Bouchard, e realizzato sotto l'egida della Societa Italiana di
Endocrinologia (SIE). L'attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la
malattia di Cushing e l'acromegalia. Per entrambi i quadri, pur se si parla di
malattie rare, la sensazione e innanzitutto che si tratti di patologie
sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece
proprio la diagnosi precoce rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio
che si sviluppino complicazioni gravi. "La sindrome di Cushing & caratterizzata
dall'eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'organismo, e pud essere
legata a diverse cause - spiega Ezio Ghigo, Professore di Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo, Universita di Torino e Presidente SIE, Societa Italiana di
Endocrinologia. Ad esempio si puo presentare in chi assume per tempi prolungati
dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o
reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene. Ben piu frequente di
questo secondo caso e comunque una disfunzione causata da un adenoma dell'ipofisi,
la ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso l'azione di un
particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di
malattia di Cushing. Trattare questi pazienti & molto difficile, anche perché non
sempre €& possibile individuare la lesione che causa la condizione patologica e
asportare 1'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un
particolare farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel
controllare la secrezione di ACTH e quindi potra consentire in futuro di rispondere
a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia mirata".
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SANITA'. MALATTIE RARE, MENO BISTURI PER CUSHING E ACROMEGALIA
"GRAZIE A FARMACI INNOVATIVI", SE NE DISCUTE IN CONVEGNO BRESCIA.
(DIRE) Roma, 5 lug. - Crescono le speranze per affrontare la
malattia di Cushing, I' acromegalia ed il gigantismo, patologie

rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate
esclusivamente con I' asportazione dell' adenoma dell' ipofisi (una
piccola ghiandola all' interno del cranio) che da' origine agli
scompensi ormonali che le caratterizzano. Lo sottolineano gli
esperti riuniti presso I' Aula Magna della Facolta' di Medicina e
chirurgia dell' Universita' di Brescia in occasione del Congresso

' Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo' organizzato,

nel trentennale dell' Universita', da Andrea Giustina, professore
ordinario di Endocrinologia e direttore scientifico del centro

studi e ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee

dell' Universita' cittadina.

L' evento, a cui partecipano alcuni dei maggiori esperti

mondiali come i professori Sholmo Melmed, Felipe Casanueva e
Philippe Bouchard, €' realizzato sotto I' egida della Societa'
Italiana di Endocrinologia (Sie). L' attenzione degli esperti si
concentra su due patologie, la malattia di Cushing e

I' acromegalia: la prima e' caratterizzata dall' eccesso di
produzione di cortisolo da parte dell' organismo che apre la

strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni

del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato

rischio di infarto o ictus; la seconda invece porta
progressivamente a un aumento del volume del volto, delle labbra,
delle mani e dei piedi. Per fortuna la ricerca sta per mettere a
disposizione un particolare farmaco, pasireotide, che consentira'
in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno
ancora una terapia mirata" per entrambe le malattie e permettera’
di evitare il ricorso all' intervento chirurgico per

I' asportazione dell' ipofisi e a migliorare il trattamento
farmacologico gia' messo a punto negli ultimi tempi. La speranza
€' infatti quella di poter trattare con la terapia medica un

numero sempre piu' elevato di pazienti.

(Com/Ekp/ Dire)
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Nuove cure per la sindrome di Cushing
e l'acromegalia

Farmaci innovativi per ridurre il ricorso alla chirurgia

Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, I’acromegalia ed il gigantismo, patologie rare che
fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con ’asportazione dell’'adenoma dell’ipofisi
(una piccola ghiandola all’interno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che le caratterizzano.
Lo sottolineano gli esperti riuniti presso ’Aula Magna della Facolta di Medicina e chirurgia dell’'Universita di
Brescia in occasione del Congresso “Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo” organizzato, nel
trentennale dell’Universita, da Andrea Giustina, Professore Ordinario di Endocrinologia e Direttore
Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita cittadina.
L’evento, a cui partecipano alcuni dei maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo Melmed, Felipe
Casanueva e Philippe Bouchard e realizzato sotto ’egida della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).
L’attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e 'acromegalia. Per entrambi i
quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie sottovalutate e
che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi precoce rappresenta un
fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi. “La sindrome di Cushing ¢
caratterizzata dall’eccesso di produzione di cortisolo da parte dell’organismo, e puo essere legata a diverse
cause — spiega Ezio Ghigo, Professore di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita di Torino e
Presidente SIE, Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si puo presentare in chi assume per tempi
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prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o reumatiche, oppure
essere legata a una patologia del surrene. Ben piu frequente di questo secondo caso € comunque una
disfunzione causata da un adenoma dell’ipofisi, la ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso
l’azione di un particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di malattia di
Cushing. Trattare questi pazienti € molto difficile, anche perché non sempre & possibile individuare la lesione
che causa la condizione patologica e asportare I'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a
disposizione un particolare farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la
secrezione di ACTH e quindi potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non
hanno ancora una terapia mirata”.

L’innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell’ambito delle
malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare
estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del
metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus. Per le sue caratteristiche,
comungque, pasireotide € in fase avanzata di studio anche per un’altra patologia ormonale, che colpisce circa
70 persone su un milione: I’acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento del volume del
volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche tempo fa 'asportazione del tumore benigno
dellipofisi che induce ’eccesso di ormone della crescita era l'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il
trattamento farmacologico puo evitare il ricorso all'intervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi. E
nel futuro, con pasireotide, si punta a migliorare ancora questi risultati. “Pasireotide & un analogo della
somatostatina, che ha dimostrato un’affinita pit ampia per i recettori su cui gia agiscono farmaci della stessa
classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di riduzione del tumore benigno dell’ipofisi che
scatena I'eccesso di produzione di ormone della crescita — afferma Giustina. La speranza é di poter trattare
con la terapia medica un numero sempre pitl elevato di pazienti perché questa patologia, che viene ancora
scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, puo6 condurre a
complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore, diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa
di alcuni tumori”.

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti soluzioni per
patologie ancora in cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo senso il convegno di Brescia
rappresenta un punto di riferimento nel processo di formazione degli endocrinologi, anche perché mette a
confronto i massimi esperti sulle tante patologie che questi studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della
tiroide al diabete. “Per questo la SIE, che ha da poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i giovani
specialisti attraverso iniziative di formazione come quella in programma — conclude Ghigo. Per noi non €
fondamentale solo la scienza — e ’endocrinologia italiana € ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la
formazione dei giovani perché lo scopo della societa € di rappresentare una “sorgente” di informazioni
scientifiche di altissimo livello per gli specialisti del futuro”.

05/07/2012 Andrea Piccoli
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Meno bisturi grazie a farmaci innovativi: da Brescia
nuove speranze per tre malattie rare

Crescono le speranze per affrontare la malattidCashing, I'acromegalia ed il gigantismo,
patologie rare che fino a qualche tempo fa potevasseere trattate esclusivamente con
'asportazione delladenoma dell'ipofisi (una pit@oghiandola all'interno del cranio) che da
origine agli scompensi ormonali che le carattempza_ o sottolineano gli esperti riuniti presso
'Aula Magna della Facolta di Medicina e chirurgiall’'Universita di Brescia in occasione del
Congresso “Clinical Update in Endocrinologia e Meigsmo” organizzato, nel trentennale
dell’'Universita, da Andrea Giustina, Professorei@ado di Endocrinologia e Direttore Scientifico

del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Maldftetaboliche Ossee dell’'Universita cittadina.
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L’'evento, a cui partecipano alcuni dei maggiorpee mondiali come i Professori Sholmo
Melmed, Felipe Casanueva e Philippe Bouchard, l&zzeto sotto I'egida della Societa Italiana di
Endocrinologia (SIE). L’attenzione degli esperti ncentra su due patologie, la malattia di
Cushing e I'acromegalia. Per entrambi i quadri, persi parla di malattie rare, la sensazione e
innanzitutto che si tratti di patologie sottovatet@ che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo,
guando invece proprio la diagnosi precoce rapptasamfattore chiave per ridurre il rischio che si
sviluppino complicazioni gravi. “La sindrome di Quisg € caratterizzata dall’eccesso di
produzione di cortisolo da parte dell’organism@u® essere legata a diverse cause — spiega Ezio
Ghigo, Professore di Endocrinologia e Malattie ietabolismo, Universita di Torino e Presidente
SIE, Societa ltaliana di Endocrinologia. Ad esemgiqouo presentare in chi assume per tempi
prolungati dosi elevate di cortisonici, come acciedehi soffre di patologie tumorali o reumatiche,
oppure essere legata a una patologia del surrezre.pBl frequente di questo secondo caso e
comunque una disfunzione causata da un adenomipafedl, la ghiandola che guida la secrezione
del surrene attraverso I'azione di un particolamaane, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In
questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattquesti pazienti € molto difficile, anche perché
non sempre e possibile individuare la lesione caesa la condizione patologica e asportare
'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettets@osizione un particolare farmaco, pasireotide,
che ha dimostrato di essere efficace nel contelmisecrezione di ACTH e quindi potra consentire
in futuro di rispondere a un bisogno di malati olggi non hanno ancora una terapia mirata”.

L’innovativo approccio alla malattia di Cushing papsenta un passo avanti di rilievo nell’ambito
delle malattie endocrine, perché consente di agfiieacemente sulla causa di una patologia che
puo risultare estremamente grave ed apre la saddatrofia muscolare, ipertensione, diabete e
alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettend@aziente ad elevato rischio di infarto o ictus: Pe
le sue caratteristiche, comunque, pasireotide éase avanzata di studio anche per un’altra
patologia ormonale, che colpisce circa 70 personensmilione: 'acromegalia. La malattia porta
progressivamente a un aumento del volume del vdibte labbra, delle mani e dei piedi. Fino a
gualche tempo fa l'asportazione del tumore benidelbipofisi che induce I'eccesso di ormone
della crescita era I'unica cura possibile per iatiaima gia oggi il trattamento farmacologico puo
evitare il ricorso all'intervento chirurgico in wievata percentuale di casi. E nel futuro, con
pasireotide, si punta a migliorare ancora quessultati. “Pasireotidee un analogo della
somatostatina, che ha dimostrato un’affinita pitpeper i recettori su cui gia agiscono farmaci
della stessa classe, che hanno consentito di ottemehe il 50 per cento di riduzione del tumore
benigno dellipofisi che scatena l'eccesso di pmdne di ormone della crescita — afferma
Giustina. La speranza e di poter trattare corefapia medica un numero sempre piu elevato di
pazienti perché questa patologia, che viene anscwperta quasi per caso anche dopo 10 anni
dall'inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, poondurre a complicazioni gravi come ipertrofia
del tessuto del cuore, diabete, fratture e un neag@chio di comparsa di alcuni tumori”.

Per gli specialisti, e soprattutto per i paziefdi,ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti
soluzioni per patologie ancora in cerca di apprdecapeutici innovativi. In questo senso |l
convegno di Brescia rappresenta un punto di rifentm nel processo di formazione degli
endocrinologi, anche perché mette a confronto isim@sesperti sulle tante patologie che questi
studiosi si trovano ad affrontare, da quelle dahaide al diabete. “Per questo la SIE, che ha da
poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i giwvapecialisti attraverso iniziative di formazione
come quella in programma — conclude Ghigo. Pernmumi € fondamentale solo la scienza — e
'endocrinologia italiana e ai vertici mondiali feelricerca — ma anche la formazione dei giovani
perché lo scopo della societa & di rappresentage“sorgente” di informazioni scientifiche di
altissimo livello per gli specialisti del futuro”.
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L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza delle
patologie ipofisarie, spiega la presenza nell’ambito del programma congressuale di uno spazio dedicato ad
ANIPI ITALIA ONLUS (ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE). “Avere un’associazione
pazienti per le patologie rare e ancora poco conosciute & estremamente importante per aiutare i pazienti a
superare il senso di solitudine e disorientamento. - commenta Vittorino Berti, Presidente di ANIPI — La
scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la difficolta a trovare altre persone con cui
condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il percorso terapeutico”. ANIPI & un’associazione che
si prefigge come fine primario la divulgazione tra i pazienti e i loro familiari della conoscenza delle patologie
ipofisarie. A tale scopo & stata dedicata I'ultima parte del congresso che apre le porte ai pazienti stessi,
mettendo a loro disposizione degli esperti per spiegare queste patologie rare e rispondere alle eventuali
domande. L'interesse per queste patologie nasce dalla constatazione dell’alto impatto sociale che queste
malattie hanno nell’ alterare in modo significativo la qualita di vita del paziente stesso.

Fonte: Comunicato stampa gio 05 lug 2012, ore 10.52
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Magna della Facolta di Medicina e chirurgia dell'Universita di Brescia in occasione del Congresso “Clinical Update in
Endocrinologia e Metabolismo” organizzato, nel trentennale dell'Universita, da Andrea Giustina, Professore Ordinario di
Endocrinologia e Direttore Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee
dell'Universita cittadina. L’evento, a cui partecipano alcuni dei maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo
Melmed, Felipe Casanueva e Philippe Bouchard, € realizzato sotto I'egida della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).
L’attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per entrambi i quadri, pur
se si parla di malattie rare, la sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie sottovalutate e che ancora oggi sono
diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi precoce rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio che
si sviluppino complicazioni gravi. “La sindrome di Cushing & caratterizzata dall’'eccesso di produzione di cortisolo da

111



parte dell'organismo, e pu0 essere legata a diverse cause — spiega Ezio Ghigo, Professore di Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo, Universita di Torino e Presidente SIE, Societa ltaliana di Endocrinologia. Ad esempio si puo presentare
in chi assume per tempi prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o
reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene. Ben piu frequente di questo secondo caso &€ comunque
una disfunzione causata da un adenoma dell'ipofisi, la ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso I'azione
di un particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare
questi pazienti & molto difficile, anche perché non sempre & possibile individuare la lesione che causa la condizione
patologica e asportare I'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare farmaco,
pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di ACTH e quindi potra consentire in futuro
di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia mirata”. L'innovativo approccio alla malattia
di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nellambito delle malattie endocrine, perché consente di agire
efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare,
ipertensione, diabete e alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus. Per
le sue caratteristiche, comungue, pasireotide € in fase avanzata di studio anche per un’altra patologia ormonale, che
colpisce circa 70 persone su un milione: 'acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento del volume del
volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno dell'ipofisi che
induce I'eccesso di ormone della crescita era I'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico
puo evitare il ricorso allintervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a
migliorare ancora questi risultati. “Pasireotide € un analogo della somatostatina, che ha dimostrato un’affinita piu ampia
per i recettori su cui gia agiscono farmaci della stessa classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di
riduzione del tumore benigno dell'ipofisi che scatena I'eccesso di produzione di ormone della crescita — afferma
Giustina. La speranza e di poter trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti perché questa
patologia, che viene ancora scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso molto subdoli,
pud condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore, diabete, fratture e un maggior rischio di
comparsa di alcuni tumori”. Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti
soluzioni per patologie ancora in cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo senso il convegno di Brescia
rappresenta un punto di riferimento nel processo di formazione degli endocrinologi, anche perché mette a confronto i
massimi esperti sulle tante patologie che questi studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della tiroide al diabete. “Per
questo la SIE, che ha da poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i giovani specialisti attraverso iniziative di
formazione come quella in programma — conclude Ghigo. Per noi non & fondamentale solo la scienza — e
I'endocrinologia italiana € ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la formazione dei giovani perché lo scopo della
societa e di rappresentare una “sorgente” di informazioni scientifiche di altissimo livello per gli specialisti del futuro”.
L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza delle patologie
ipofisarie, spiega la presenza nell’ambito del programma congressuale di uno spazio dedicato ad ANIPI ITALIA ONLUS
(ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE). “Avere un'associazione pazienti per le patologie
rare e ancora poco conosciute € estremamente importante per aiutare i pazienti a superare il senso di solitudine e
disorientamento. - commenta Vittorino Berti, Presidente di ANIPI — La scarsa informazione e la mancanza di punti di
riferimento, come la difficolta a trovare altre persone con cui condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il
percorso terapeutico”. ANIPI &€ un’associazione che si prefigge come fine primario la divulgazione tra i pazienti e i loro
familiari della conoscenza delle patologie ipofisarie. A tale scopo € stata dedicata I'ultima parte del congresso che apre le
porte ai pazienti stessi, mettendo a loro disposizione degli esperti per spiegare queste patologie rare e rispondere alle
eventuali domande. L’interesse per queste patologie nasce dalla constatazione dell’alto impatto sociale che queste
malattie hanno nell’ alterare in modo significativo la qualita di vita del paziente stesso. www.anipiveneto.org
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Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, I'acromegalia ed il gigantismo, patologie rare che
fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con l'asportazione dell'adenoma dell'ipofisi
(una piccola ghiandola all'interno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che le caratterizzano.
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Lo sottolineano gli esperti riuniti presso I'Aula Magna della Facolta di Medicina e chirurgia dell'Universita di
Brescia in occasione del Congresso "Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo" organizzato, nel
trentennale dell'Universita, da Andrea Giustina, Professore Ordinario di Endocrinologia e Direttore Scientifico
del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita cittadina. L'evento, a
cui partecipano alcuni dei maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo Melmed, Felipe Casanueva e
Philippe Bouchard, é realizzato sotto I'egida della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE). L'attenzione degli
esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per entrambi i quadri, pur se si
parla di malattie rare, la sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie sottovalutate e che ancora oggi
sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi precoce rappresenta un fattore chiave per
ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi. "La sindrome di Cushing e caratterizzata dall'eccesso
di produzione di cortisolo da parte dell'organismo, e puo essere legata a diverse cause — spiega Ezio Ghigo,
Professore di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita di Torino e Presidente SIE, Societa
Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si puo presentare in chi assume per tempi prolungati dosi elevate di
cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o reumatiche, oppure essere legata a una
patologia del surrene. Ben piu frequente di questo secondo caso € comunque una disfunzione causata da
un adenoma dell'ipofisi, la ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso l'azione di un particolare
ormone, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi
pazienti & molto difficile, anche perché non sempre € possibile individuare la lesione che causa la condizione
patologica e asportare I'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare
farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di ACTH e quindi
potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia
mirata”.

L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell'ambito delle
malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare
estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del
metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus. Per le sue caratteristiche,
comunque, pasireotide € in fase avanzata di studio anche per un'altra patologia ormonale, che colpisce circa
70 persone su un milione: l'acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento del volume del
volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno
dell'ipofisi che induce I'eccesso di ormone della crescita era l'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il
trattamento farmacologico pud evitare il ricorso all'intervento chirurgico in un‘elevata percentuale di casi. E
nel futuro, con pasireotide, si punta a migliorare ancora questi risultati. "Pasireotide € un analogo della
somatostatina, che ha dimostrato un'affinita pit ampia per i recettori su cui gia agiscono farmaci della stessa
classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di riduzione del tumore benigno dell'ipofisi che
scatena l'eccesso di produzione di ormone della crescita — afferma Giustina. La speranza e di poter trattare
con la terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti perché questa patologia, che viene ancora
scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, puo condurre a
complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore, diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa
di alcuni tumori".

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti soluzioni per
patologie ancora in cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo senso il convegno di Brescia
rappresenta un punto di riferimento nel processo di formazione degli endocrinologi, anche perché mette a
confronto i massimi esperti sulle tante patologie che questi studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della
tiroide al diabete. "Per questo la SIE, che ha da poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i giovani
specialisti attraverso iniziative di formazione come quella in programma — conclude Ghigo. Per noi non &
fondamentale solo la scienza — e I'endocrinologia italiana € ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la
formazione dei giovani perché lo scopo della societa € di rappresentare una "sorgente" di informazioni
scientifiche di altissimo livello per gli specialisti del futuro".

L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza delle
patologie ipofisarie, spiega la presenza nell'ambito del programma congressuale di uno spazio dedicato ad
ANIPI ITALIA ONLUS (ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE). "Avere
un'associazione pazienti per le patologie rare e ancora poco conosciute & estremamente importante per
aiutare i pazienti a superare il senso di solitudine e disorientamento. - commenta Vittorino Berti, Presidente
di ANIPI — La scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la difficolta a trovare altre
persone con cui condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il percorso terapeutico”. ANIPI &
un‘associazione che si prefigge come fine primario la divulgazione tra i pazienti e i loro familiari della
conoscenza delle patologie ipofisarie. A tale scopo € stata dedicata l'ultima parte del congresso che apre le
porte ai pazienti stessi, mettendo a loro disposizione degli esperti per spiegare queste patologie rare e
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rispondere alle eventuali domande. L'interesse per queste patologie nasce dalla constatazione dell'alto
impatto sociale che queste malattie hanno nell' alterare in modo significativo la qualita di vita del paziente
stesso. www.anipiveneto.org
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della Facolta di Medicina e chirurgia dell’Universita di Brescia in occasione del Congresso “Clinical
Update in Endocrinologia e Metabolismo” organizzato, nel trentennale dell’Universita, da Andrea
Giustina, Professore Ordinario di Endocrinologia e Direttore Scientifico del centro Studi e Ricerche
in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee dell’Universita cittadina. L’evento, a cui partecipano
alcuni dei maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo Melmed, Felipe Casanueva e
Philippe Bouchard, & realizzato sotto I’egida della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).

L’attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I’acromegalia. Per
entrambi i quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione e innanzitutto che si tratti di
patologie sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la
diagnosi precoce rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino
complicazioni gravi. “La sindrome di Cushing & caratterizzata dall’eccesso di produzione di
cortisolo da parte dell’organismo, e puo essere legata a diverse cause - spiega Ezio Ghigo,
Professore di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita di Torino e Presidente SIE,
Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si pud presentare in chi assume per tempi
prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o reumatiche,
oppure essere legata a una patologia del surrene. Ben piu frequente di questo secondo caso &
comunque una disfunzione causata da un adenoma dell’ipofisi, la ghiandola che guida la
secrezione del surrene attraverso I’azione di un particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo
o ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi pazienti & molto difficile,
anche perché non sempre e possibile individuare la lesione che causa la condizione patologica e
asportare I’adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare farmaco,
pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di ACTH e quindi
potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una
terapia mirata”.

L’innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell’ambito
delle malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che
puo risultare estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e
alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus. Per
le sue caratteristiche, comunque, pasireotide & in fase avanzata di studio anche per un’altra
patologia ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione: I’acromegalia. La malattia porta
progressivamente a un aumento del volume del volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a
qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno dell’ipofisi che induce I’eccesso di ormone
della crescita era l'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico puo
evitare il ricorso all’intervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi.

Giovedi 05 Luglio 2012 - 19:31
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Crescono le speranze per affrontarela malattia di Cushing,
I'acromegalia ed il gigantismo, patologie rare che fino a qualche
tempao fa potevano essere trattate esclusivamente con |'asportazione
dell'adenoma dell'ipofisi (una piccola ghiandola allinterno del cranio)
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INNOVATIVI

Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, |'acromegalia ed il
gigantismo, patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate
esclusivamente con l|'‘asportazione dell’ladenoma dell’ipofisi (una piccola ghiandola
all'interno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che le caratterizzano.

Lo sottolineano gli esperti riuniti presso I'Aulaagna della Facolta di Medicina e chirurgia
dell’'Universita di Brescia in occasione del Congme®Clinical Update in Endocrinologia e
Metabolismo” organizzato, nel trentennale dell’'Usrsita, da Andrea Giustina, Professore
Ordinario di Endocrinologia e Direttore Scientifidel centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e
Malattie Metaboliche Ossee dell’'Universita cittaalih’evento, a cui partecipano alcuni dei
maggiori esperti mondiali come i Professori Shoemed, Felipe Casanueva e Philippe
Bouchard, e realizzato sotto I'egida della Societiana di Endocrinologia (SIE). L'attenzione
degli esperti si concentra su due patologie, lathaldi Cushing e I'acromegalia. Per entrambi i
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guadri, pur se si parla di malattie rare, la seons@ze innanzitutto che si tratti di patologie
sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate@ardo, quando invece proprio la diagnosi
precoce rappresenta un fattore chiave per ridurigchio che si sviluppino complicazioni gravi.

“La sindrome di Cushing & caratterizzata dall’eccesso di produzione di cortisolo da
parte dell'organismo, e pud essere legata a diverse cause - spiega Ezio Ghigo,
Professore di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita di Torino e
Presidente SIE, Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si puo presentare in chi
assume per tempi prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di
patologie tumorali o reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene.
Ben piu frequente di questo secondo caso &€ comunque una disfunzione causata da un
adenoma dell’'ipofisi, la ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso
I'azione di un particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi
si parla di malattia di Cushing. Trattare questi pazienti € molto difficile, anche perché
non sempre € possibile individuare la lesione che causa la condizione patologica e
asportare l|'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un
particolare farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la
secrezione di ACTH e quindi potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di
malati che oggi non hanno ancora una terapia mirata”.

L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo
nell'ambito delle malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla
causa di una patologia che puo risultare estremamente grave ed apre la strada ad
atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del metabolismo dei lipidi,
mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus. Per le sue caratteristiche,
comunque, pasireotide € in fase avanzata di studio anche per un’altra patologia
ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione: I'acromegalia. La malattia
porta progressivamente a un aumento del volume del volto, delle labbra, delle mani e
dei piedi. Fino a qualche tempo fa l'asportazione del tumore benigno dell’ipofisi che
induce l'eccesso di ormone della crescita era |'unica cura possibile per i malati, ma gia
oggi il trattamento farmacologico puo evitare il ricorso all'intervento chirurgico in
un’elevata percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a migliorare
ancora questi risultati. “Pasireotide € un analogo della somatostatina, che ha
dimostrato un’affinita pilu ampia per i recettori su cui gia agiscono farmaci della stessa
classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di riduzione del tumore
benigno dell’ipofisi che scatena l'eccesso di produzione di ormone della crescita -
afferma Giustina. La speranza € di poter trattare con la terapia medica un numero
sempre piu elevato di pazienti perché questa patologia, che viene ancora scoperta
qguasi per caso anche dopo 10 anni dall’inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, puo
condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore, diabete, fratture
e un maggior rischio di comparsa di alcuni tumori”.

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove,
importanti soluzioni per patologie ancora in cerca di approcci terapeutici innovativi. In
questo senso il convegno di Brescia rappresenta un punto di riferimento nel processo
di formazione degli endocrinologi, anche perché mette a confronto i massimi esperti
sulle tante patologie che questi studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della tiroide
al diabete. “Per questo la SIE, che ha da poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i
giovani specialisti attraverso iniziative di formazione come quella in programma -
conclude Ghigo. Per noi non e fondamentale solo la scienza - e I’endocrinologia
italiana € ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la formazione dei giovani perché
lo scopo della societa e di rappresentare una “sorgente” di informazioni scientifiche di
altissimo livello per gli specialisti del futuro
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Meno bisturi grazie a farmaci innovativi: da Brescia
nuove speranze per tre malattie rare

Crescono le speranze per affrontare la malattidCashing, I'acromegalia ed il gigantismo,
patologie rare che fino a qualche tempo fa potevassere trattate esclusivamente con
'asportazione delladenoma dell'ipofisi (una pit@oghiandola all'interno del cranio) che da
origine agli scompensi ormonali che le carattempza_ o sottolineano gli esperti riuniti presso
'Aula Magna della Facolta di Medicina e chirurgiell’Universita di Brescia in occasione del
Congresso “Clinical Update in Endocrinologia e Melésmo” organizzato, nel trentennale
dell’'Universita, da Andrea Giustina, Professorei@do di Endocrinologia e Direttore Scientifico
del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Maldftetaboliche Ossee dell’'Universita cittadina.
L’evento, a cui partecipano alcuni dei maggiorpes mondiali come i Professori Sholmo
Melmed, Felipe Casanueva e Philippe Bouchard, lezze#o sotto I'egida della Societa Italiana di
Endocrinologia (SIE). L’attenzione degli esperti ncentra su due patologie, la malattia di
Cushing e I'acromegalia. Per entrambi i quadri, persi parla di malattie rare, la sensazione é
innanzitutto che si tratti di patologie sottovatet@ che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo,
guando invece proprio la diagnosi precoce rapptasamfattore chiave per ridurre il rischio che si
sviluppino complicazioni gravi. “La sindrome di Qusg e caratterizzata dall’eccesso di
produzione di cortisolo da parte dell’organism@u® essere legata a diverse cause — spiega Ezio
Ghigo, Professore di Endocrinologia e Malattie Metabolismo, Universita di Torino e Presidente
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SIE, Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esemgpiuo presentare in chi assume per tempi
prolungati dosi elevate di cortisonici, come accadehi soffre di patologie tumorali o reumatiche,
oppure essere legata a una patologia del surresre.pBI frequente di questo secondo caso e
comunque una disfunzione causata da un adenonmipafedl, la ghiandola che guida la secrezione
del surrene attraverso I'azione di un particolamaane, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In
guesti casi si parla di malattia di Cushing. Trattquesti pazienti € molto difficile, anche perché
non sempre € possibile individuare la lesione chesa& la condizione patologica e asportare
'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettatis@osizione un particolare farmaco, pasireotide,
che ha dimostrato di essere efficace nel contlisecrezione di ACTH e quindi potra consentire
in futuro di rispondere a un bisogno di malati olggi non hanno ancora una terapia mirata”.

L’innovativo approccio alla malattia di Cushing papsenta un passo avanti di rilievo nell’ambito
delle malattie endocrine, perché consente di affieacemente sulla causa di una patologia che
puo risultare estremamente grave ed apre la saddatrofia muscolare, ipertensione, diabete e
alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettend@aziente ad elevato rischio di infarto o ictus: Pe
le sue caratteristiche, comunque, pasireotide éage avanzata di studio anche per un’altra
patologia ormonale, che colpisce circa 70 persenensmilione: 'acromegalia. La malattia porta
progressivamente a un aumento del volume del vdibtie labbra, delle mani e dei piedi. Fino a
gualche tempo fa I'asportazione del tumore benidelipofisi che induce I'eccesso di ormone
della crescita era I'unica cura possibile per iatiaina gia oggi il trattamento farmacologico puo
evitare il ricorso all'intervento chirurgico in wilevata percentuale di casi. E nel futuro, con
pasireotide, si punta a migliorare ancora quessultati. “Pasireotidee un analogo della
somatostatina, che ha dimostrato un’affinita pigpenper i recettori su cui gia agiscono farmaci
della stessa classe, che hanno consentito di ottemehe il 50 per cento di riduzione del tumore
benigno dellipofisi che scatena l'eccesso di pmdne di ormone della crescita — afferma
Giustina. La speranza e di poter trattare corefapia medica un numero sempre piu elevato di
pazienti perché questa patologia, che viene ansowperta quasi per caso anche dopo 10 anni
dall'inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, poondurre a complicazioni gravi come ipertrofia
del tessuto del cuore, diabete, fratture e un neaggichio di comparsa di alcuni tumori”.

Per gli specialisti, e soprattutto per i paziefdi,ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti
soluzioni per patologie ancora in cerca di apprdecapeutici innovativi. In questo senso |l
convegno di Brescia rappresenta un punto di rifentm nel processo di formazione degli
endocrinologi, anche perché mette a confronto isimasesperti sulle tante patologie che questi
studiosi si trovano ad affrontare, da quelle déhaide al diabete. “Per questo la SIE, che ha da
poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i giwivgpecialisti attraverso iniziative di formazione
come quella in programma — conclude Ghigo. Pernuomi € fondamentale solo la scienza — e
'endocrinologia italiana € ai vertici mondiali feelricerca — ma anche la formazione dei giovani
perché lo scopo della societa e di rappresentage“sorgente” di informazioni scientifiche di
altissimo livello per gli specialisti del futuro”.

L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza delle
patologie ipofisarie, spiega la presenza nell’ambito del programma congressuale di uno spazio dedicato ad
ANIPI ITALIA ONLUS (ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE). “Avere un’associazione
pazienti per le patologie rare e ancora poco conosciute & estremamente importante per aiutare i pazienti a
superare il senso di solitudine e disorientamento. - commenta Vittorino Berti, Presidente di ANIPI — La
scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la difficolta a trovare altre persone con cui
condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il percorso terapeutico”. ANIPI € un’associazione che
si prefigge come fine primario la divulgazione tra i pazienti e i loro familiari della conoscenza delle patologie
ipofisarie. A tale scopo & stata dedicata I'ultima parte del congresso che apre le porte ai pazienti stessi,
mettendo a loro disposizione degli esperti per spiegare queste patologie rare e rispondere alle eventuali
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domande. L'interesse per queste patologie nasce dalla constatazione dell’alto impatto sociale che queste
malattie hanno nell’ alterare in modo significativo la qualita di vita del paziente stesso.
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Sorieta’ taliana di Endocrinologia (SIE). L'attenzione degli esperti si concentra st due patologie, la
malatiia di Cushing e |'acromegalia. Il farmaco, a detta degli scienzali, potra’ consentire in futuro di
rispondere a un bisogno di malati che 0ggi Non hanno ancara una terapia mirata. Linnovative
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Brescia - Nuovo farmaco mostra efficacia contro la malattia di Cushing e l'acromegalia . La malattia di Cushing, I'acromegalia
e il gigantismo sono patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con l'asportazione
dell'adenoma dell'ipofisi (una piccola ghiandola all'interno del cranio) che da' origine agli scompensi ormonali che le
caratterizzano. Il nuovo farmaco, il pasireotide, e' stato presentato durante il congresso "Clinical Update in Endocrinologia e
Metabolism" organizzato dell'Universita’ di Brescia e realizzato sotto I'egida della Societa' Italiana di Endocrinologia (SIE).
L’attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia. Il farmaco, a detta degli
scienziati, potra' consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia mirata.
L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell’ambito delle malattie endocrine,
perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo' risultare estremamente grave ed apre la strada
ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di
infarto o ictus. Per le sue caratteristiche pasireotide €' in fase avanzata di studio anche per I'acromegalia, patologia ormonale
che colpisce circa 70 persone su un milione. La malattia porta progressivamente a un aumento del volume del volto, delle
labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno dell'ipofisi che induce I'eccesso di
ormone della crescita era 'unica cura possibile per i malati, ma gia' oggi il trattamento farmacologico puo evitare il ricorso
all'intervento chirurgico in un'elevata percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a migliorare ancora questi
risultati.

126



Portale: www.notiziaultima.com

Data: 05 Luglio 2012

( Malattia di Cushing e acromegalia: meno bi indows Internet Explorer

- | search | % POFCreator % options ~
x @~ [search.. v| O searchweb - Mivideo |[*80 &0 <o |
x Gox 3'?‘ malattia di cushing acromegalia v|-Il Effettua la ricerca - |- Altro» Entra A, ~
x @[ - G- @) D) GRadio &)V (Peames (Jw)- @) Trovaramore () Film grawiti &) ia (o Iniziaadi !

- ol sy G

x [a- i Facebook - B S % vouTube [ 26" Rome, kaly = [€] Corriere della Sera = [ La Gazzetta dello Sport + (] ciochi = #, opzioni
<7 Prefertti | 5 E= 1v @) HotMail gratuita @ Personalizzazione colle... # Get more Add-ons v & WindowsMedia £ Personalizza collegamenti & | Windows

|E’;¥ Malattia di Cushing e acromegalia: meno bis... ii‘ B - Tl @ - PaginaT Sicurezza T Strumenti~ @)~

Notizia / Ultima b
=
.l
Home | Statistiche
Ultim'ora Politica Cronaca Infermazione Agenzie di Stampa Economia Costume Sport Spettacolo
A Malattia ci Cushing e acromegalia: meno e il el
. . N .. P mpiantoiogia Uentale —
bisturi grazie a farmaci innovativi S 10 000 Eoi o e TR o)
Ultim'ora Yenerdi 06 Luglio 2012 alle 0430 via imessaggero.it Nuova tecnica Senza Bisturi.
v donislspaitslis com il i
BRESCIA - Crascons s sparanzs par et e i Furo neanati in Argentina: 1a giola
dei parent dopo la
affiontare [a malattia di Cushing,
| I'acromegalia ed il gigantismo, Le Grotte di Sale L'exhoss Savio fonda scula di
patologie rare che fino a qualche tempo fa Ca“:ﬂ_ﬂ centro piu M ate spettacolo per i giowani
1 i potevano ezsers trattate esclusivaments con ; le nosire realizzazioni Sportinty, 6 Luglio: Diamond
M Iasportazione dell'adenama dellipofisi D scegitul> | League suRaisport 1
oon, ; GIBELLI-AFFARITALIANLIT: U
s 3 FORMIGONI DECIDEREMO TRA &
_ ™ - 00
Camorra, arrestato "o ninng" !
Prowisnrie ma helle nn a rhisae a |

€ Internet v ®100% v

/> Malattia di Cushin... | Ej Audiweb [modalit... | =3 Report uffici = ) Notiziauttima.com... Sl IR 4, 10.20

AMMalattia di Cushing e acromegalia: meno bisturi grazie a
farmaci innovativi

Ultim'ora Venerdi 06 Luglio 2012 alle 04:30 via ilmessaggero.it

BRESCIA - Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, 'acromegalia ed il gigantismo, patologie
rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con I'asportazione del’ladenoma
dell'ipofisi...
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Dai massimi esperti italiani riuniti a Brescia nuov e prospettive per il trattamento di
malattie che fino a qualche anno fa avevano come so  luzione solo il ricorso alla
chirurgia dell’ipofisi, peraltro non possibile in m olti casi. Le speranze vengono dai
risultati delle sperimentazioni condotte con pasire otide, un farmaco che si & dimostrato
efficace nel controllare la produzione di ormoni ch e danno origine alla malattia di
Cushing e allacromegalia.
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Brescia, 5 luglio 2012. Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing,
'acromegalia ed il gigantismo , patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere
trattate esclusivamente con I'asportazione del’adenoma dell’ipofisi (una piccola ghiandola
all'interno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che le caratterizzano. Lo
sottolineano gli esperti riuniti presso I’Aula Magna della Facolta di Medicina e chirurgia
dell’'Universita di Brescia in occasione del Congresso “Clinical Update in Endocrinologia e
Metabolismo” organizzato, nel trentennale dell’Universita, da Andrea Giustina , Professore
Ordinario di Endocrinologia e Direttore Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e
Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita cittadina.

L’evento, a cui partecipano alcuni dei maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo
Melmed, Felipe Casanueva e Philippe Bouchard, e realizzato sotto I'egida della Societa
Italiana di Endocrinologia (SIE) . L’attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la
malattia di Cushing e 'acromegalia.  Per entrambi i quadri, pur se si parla di malattie rare, la
sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie sottovalutate e che ancora oggi sono
diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi precoce rappresenta un fattore
chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi.

“La sindrome di Cushing € caratterizzata dall’eccesso di produzione di cortisolo da parte
dell’'organismo , e puo essere legata a diverse cause — spiega Ezio Ghigo , Professore di
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita di Torino e Presidente SIE, Societa
Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si puo presentare in chi assume per tempi prolungati
dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o reumatiche, oppure
essere legata a una patologia del surrene. Ben piu frequente di questo secondo caso e
comunque una disfunzione causata da un adenoma dell'ipofisi, la ghiandola che guida la
secrezione del surrene attraverso I'azione di un particolare ormone, chiamato
adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi
pazienti € molto difficile, anche perché non sempre e possibile individuare la lesione che causa
la condizione patologica e asportare 'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a
disposizione un particolare farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel
controllare la secrezione di ACTH e quindi potra co  nsentire in futuro di rispondere a un
bisogno di malati che oggi non hanno ancora una ter apia mirata .

L’innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo
nell’lambito delle malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una
patologia che puo risultare estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare,
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ipertensione, diabete e alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato
rischio di infarto o ictus. Per le sue caratteristiche, comunque, pasireotide € in fase avanzata di
studio anche per un’altra patologia ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione:
'acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento del volume del volto, delle
labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno
dell'ipofisi che induce I'eccesso di ormone della crescita era I'unica cura possibile per i malati,
ma gia oggi il trattamento farmacologico puo evitare il ricorso all'intervento chirurgico in
un’elevata percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a migliorare ancora
guesti risultati.

“Pasireotide € un analogo della somatostatina , che ha dimostrato un’affinita piu ampia per i
recettori su cui gia agiscono farmaci della stessa classe, che hanno consentito di ottenere
anche il 50 per cento di riduzione del tumore benig  no dellipofisi che scatena I'eccesso di
produzione di ormone della crescita — afferma Giustina. La speranza € di poter trattare con la
terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti perché questa patologia, che viene
ancora scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso molto
subdoli, puo condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore, diabete,
fratture e un maggior rischio di comparsa di alcuni tumori”.

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti
soluzioni per patologie ancora in cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo senso |l
convegno di Brescia rappresenta un punto di riferimento nel processo di formazione degli
endocrinologi, anche perché mette a confronto i massimi esperti sulle tante patologie che
questi studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della tiroide al diabete. “Per questo la SIE,
che ha da poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i giovani specialisti attraver  so
iniziative di formazione come quella in programma — conclude Ghigo . Per noi non &
fondamentale solo la scienza — e I'endocrinologia italiana € ai vertici mondiali nella ricerca —
ma anche la formazione dei giovani perché lo scopo della societa e di rappresentare una
“sorgente” di informazioni scientifiche di altissimo livello per gli specialisti del futuro”.

L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior
conoscenza delle patologie ipofisarie, spiega la presenza nell’ambito del programma
congressuale di uno spazio dedicato ad ANIPI ITALIA ONLUS (ASSOCIAZIONE
NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE). “Avere un’associazione pazienti per le
patologie rare e ancora poco conosciute € estremamente importante per aiutare i pazienti a
superare il senso di solitudine e disorientamento. - commenta Vittorino Berti , Presidente di
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ANIPI — La scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la difficolta a
trovare altre persone con cui condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il percorso
terapeutico”.

ANIPI e un’associazione che si prefigge come fine primario la divulgazione tra i pazienti e i loro
familiari della conoscenza delle patologie ipofisarie. A tale scopo € stata dedicata 'ultima parte
del congresso che apre le porte ai pazienti stessi, mettendo a loro disposizione degli esperti
per spiegare queste patologie rare e rispondere alle eventuali domande. L’interesse per
gueste patologie nasce dalla constatazione dell’alto impatto sociale che queste malattie hanno
nell’ alterare in modo significativo la qualita di vita del paziente stesso.
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Univiersita di Brescia, Endocrinologi:
"Meno bisturi con farmaci innovativi*

All'Universita degli Studi di Brescia il convegno 'Clinical update in endocrinologia e metabolismo' organizzato dal
direttore della Cattedra di endocrinologia, Andrea Giustina

Nuove speranze per affrontare la malattia di Cushin g, lI'acromeqgalia ed il gigantismo arrivano dai
massimi_esperti di_endocrinologia riuniti_ a Brescia nel convegno 'Clinical update in _endocrinologia e

metabolismo' organizzato da Andrea Giustina, direttore della Cattedra di endocrinologia dell'Universita dedli
Studi di Brescia.

Le nuove prospettive vengono dai risultati delle sperimentazioni condotte con pasireotide, un farmaco che -

si legge in una nota dell'ateneo bresciano - si € dimostrato efficace nel controllare la produzi one di
ormoni che danno origine alle due patologie
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"La speranza - ha dichiarato il professor Giustina - & di poter trattare con la terapia medica un numero
sempre piu elevato di pazienti" che in precedenza potevano essere trattati solo con il ricorso alla
chirurgua dell'ipofisi .
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MALATTIE RARE, MENO BISTURI PER CUSHING E ACROMEGALIA

Le speranze aperte dal Congresso ""Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo", preso
I'universita di Brescia. La ricerca sta per mettere a disposizione un particolare farmaco che
consentira in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia
mirata

ks
ROMA - Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, I'acromegalia ed il gigantismo, patologie
rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con l'asportazione dell'adenoma
dell'ipofisi (una piccola ghiandola all'interno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che le
caratterizzano. Lo sottolineano gli esperti riuniti presso I'Aula Magna della Facolta di Medicina e chirurgia
dell'Universita di Brescia in occasione del Congresso "Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo"
organizzato, nel trentennale dell'Universita, da Andrea Giustina, professore ordinario di Endocrinologia e
direttore scientifico del centro studi e ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita
cittadina.

L'evento, a cui partecipano alcuni dei maggiori esperti mondiali come i professori Sholmo Melmed, Felipe
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Casanueva e Philippe Bouchard, é realizzato sotto I'egida della Societa Italiana di Endocrinologia (Sie).
L'attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia: la prima é
caratterizzata dall'eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'organismo che apre la strada ad atrofia
muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato
rischio di infarto o ictus; la seconda invece porta progressivamente a un aumento del volume del volto, delle
labbra, delle mani e dei piedi. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare farmaco,
pasireotide, che consentira in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una
terapia mirata" per entrambe le malattie e permettera di evitare il ricorso all'intervento chirurgico per
l'asportazione dell'ipofisi e a migliorare il trattamento farmacologico gia messo a punto negli ultimi tempi. La
speranza é infatti quella di poter trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti.

(6 luglio 2012)
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Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, I'acromegalia ed il
gigantismo, patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate
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esclusivamente con I'asportazione dell'adenoma dell'ipofisi (una piccola ghiandola

all'interno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che le caratterizzano. Lo sottolineano gli esperti riuniti presso
I'Aula Magna della Facolta di Medicina e chirurgia dell'Universita di Brescia in occasione del Congresso "Clinical Update in
Endocrinologia e Metabolismo" organizzato, nel trentennale dell'Universita, da Andrea Giustina, Professore Ordinario di
Endocrinologia e Direttore Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita
cittadina. L'evento, a cui partecipano alcuni dei maggiori esperti_mondiali come i Professori Sholmo Melmed, Felipe
Casanueva e Philippe Bouchard, & realizzato sotto I'egida della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE). L'attenzione deqgli
esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per entrambi i quadri, pur se si parla di malattie
rare, la sensazione & innanzitutto che si tratti di patologie sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo,
guando invece proprio la diagnosi precoce rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni
gravi. "La sindrome di Cushing & caratterizzata dall'eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'organismo, € pud essere
legata a diverse cause — spiega Ezio Ghigo, Professore di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita di Torino e
Presidente SIE, Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si pud presentare in chi assume per tempi prolungati dosi
elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali 0 reumatiche, oppure essere legata a una patologia del
surrene. Ben piu frequente di guesto secondo caso & comungue una disfunzione causata da un adenoma dell'ipofisi, la
ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso l'azione di un particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o
ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi pazienti € molto difficile, anche perché non sempre &
possibile_individuare la lesione che causa la condizione patologica e asportare I'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per
mettere a disposizione un particolare farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione
di ACTH e quindi potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia
mirata”.

L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell'ambito delle malattie endocrine,
perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare estremamente grave ed apre la strada
ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di
infarto o ictus. Per le sue caratteristiche, comungque, pasireotide & in fase avanzata di studio anche per un'altra patologia
ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione: I'acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento del
volume del volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno dell'ipofisi che
induce l'eccesso di ormone della crescita era l'unica cura possibile per i malati, ma gia oggqi il trattamento farmacologico pud
evitare il ricorso all'intervento chirurgico in un'elevata percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a migliorare
ancora questi risultati. "Pasireotide & un analogo della somatostatina, che ha dimostrato un'affinita piu ampia per i recettori su
cui gia agiscono farmaci della stessa classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di riduzione del tumore
benigno dell'ipofisi che scatena I'eccesso di produzione di ormone della crescita — afferma Giustina. La speranza € di poter
trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti perché guesta patologia, che viene ancora scoperta
quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, pud condurre a complicazioni gravi come
ipertrofia del tessuto del cuore, diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa di alcuni tumori".

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti soluzioni per patologie ancora in
cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo senso il convegno di Brescia rappresenta un punto di riferimento nel
processo di formazione degli endocrinologi, anche perché mette a confronto i massimi esperti sulle tante patologie che questi
studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della tiroide al diabete. "Per questo la SIE, che ha da poco compiuto 50 anni, mette
in prima linea i giovani specialisti attraverso iniziative di formazione come quella in programma — conclude Ghigo. Per noi non
e fondamentale solo |la scienza — e I'endocrinologia italiana € ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la formazione dei
giovani perché lo scopo della societa € di rappresentare una "sorgente” di informazioni scientifiche di altissimo livello per gli
specialisti del futuro"”.

L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza delle patologie
ipofisarie, spiega la presenza nell'ambito del programma congressuale di uno spazio dedicato ad ANIPI ITALIA ONLUS
(ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE). "Avere un'associazione pazienti per le patologie rare e
ancora poco conosciute &€ estremamente importante per aiutare i pazienti a superare il senso di solitudine e disorientamento. -
commenta Vittorino Berti, Presidente di ANIPI — La scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la
difficolta a trovare altre persone con cui condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il percorso terapeutico”. ANIPI &
un'associazione che si prefigge come fine primario la divulgazione tra i pazienti e i loro familiari della conoscenza delle
patologie ipofisarie. A tale scopo é stata dedicata |'ultima parte del congresso che apre le porte ai pazienti stessi, mettendo a
loro disposizione degli esperti per spiegare queste patologie rare e rispondere alle eventuali domande. L'interesse per queste
patologie nasce dalla constatazione dell'alto impatto sociale che gueste malattie hanno nell’ alterare in modo significativo la
qualita di vita del paziente stesso.
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Malattia di Cushing. Meno bisturi grazie ai
farmaci innovativi

Dagli esperti riuniti in un convegno sostenuto dalla Sie, nuove prospettive per
malattie che avevano come soluzione solo il ricorso alla chirurgia dell’ipofisi. Le
speranze vengono dalle sperimentazioni condotte con pasireotide, farmaco
efficace nel controllo della produzione ormonale.

08 LUG - Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, 'acromegalia ed il gigantismo,
patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con I'asportazione
dell'adenoma dell'ipofisi. Lo hanno sottolineato gli esperti riuniti presso I'Universita di Brescia in occasione
del Congresso “Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo” , realizzato sotto I'egida della Societa
Italiana di Endocrinologia (Sie).

L'attenzione degli esperti si € concentrata su due patologie: la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per

entrambi i quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie
sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi precoce
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rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi.

“La sindrome di Cushing & caratterizzata dall’eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'organismo, e
puo essere legata a diverse cause — ha spiegato Ezio Ghigo, professore di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, Universita di Torino e Presidente Sie - ad esempio si pud presentare in chi assume per tempi
prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o reumatiche, oppure
essere legata a una patologia del surrene”.

Ben piu frequente di questo secondo caso € comungue una disfunzione causata da un adenoma dell’ipofisi,
la ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso I'azione di un particolare ormone, chiamato
adrenocorticotropo o Acth. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi pazienti € molto
difficile, anche perché non sempre e possibile individuare la lesione che causa la condizione patologica e
asportare I'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare farmaco,
pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di Acth e quindi potra
consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia mirata.

L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell’ambito delle
malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare
estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del
metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus.

Per le sue caratteristiche, comunque, pasireotide e in fase avanzata di studio anche per un’altra patologia
ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione: 'acromegalia. La malattia porta progressivamente a
un aumento del volume del volto, delle labbra, delle mani e dei piedi.

Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno dell'ipofisi che induce I'eccesso di ormone della
crescita era l'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico pu0 evitare il ricorso
all'intervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi.

La speranza degli esperti & di poter trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti
perché questa patologia, che viene ancora scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei
sintomi, spesso molto subdoli, pud condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore,
diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa di alcuni tumori.

L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza
delle patologie ipofisarie, spiega la presenza nell’ambito del programma congressuale di uno spazio
dedicato ad Anipi Italia Onlus (Associazione Nazionale Italiana Patologie Ipofisarie). “Avere un’associazione
pazienti per le patologie rare e ancora poco conosciute € estremamente importante per aiutare i pazienti a
superare il senso di solitudine e disorientamento - ha commentato Vittorino Berti, Presidente di Anipi — la
scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la difficolta a trovare altre persone con cui
condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il percorso terapeutico”.

08 luglio 2012
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Malattia di Cushing. Meno bisturi grazie ai
farmaci innovativi

Dagli esperti riuniti in un convegno sostenuto dalla Sie, nuove prospettive per
malattie che avevano come soluzione solo il ricorso alla chirurgia dell’ipofisi. Le
speranze vengono dalle sperimentazioni condotte con pasireotide, farmaco
efficace nel controllo della produzione ormonale.

08 LUG - Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, 'acromegalia ed il gigantismo,
patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con I'asportazione
dell’adenoma dell'ipofisi. Lo hanno sottolineato gli esperti riuniti presso I'Universita di Brescia in occasione
del Congresso “Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo” , realizzato sotto I'egida della Societa
Italiana di Endocrinologia (Sie).

L'attenzione degli esperti si € concentrata su due patologie: la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per
entrambi i quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie
sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi precoce
rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi.
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“La sindrome di Cushing e caratterizzata dall’eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'organismo, e
puo essere legata a diverse cause — ha spiegato Ezio Ghigo, professore di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, Universita di Torino e Presidente Sie - ad esempio si pu0 presentare in chi assume per tempi
prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o reumatiche, oppure
essere legata a una patologia del surrene”.

Ben piu frequente di questo secondo caso € comungue una disfunzione causata da un adenoma dell’ipofisi,
la ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso I'azione di un particolare ormone, chiamato
adrenocorticotropo o Acth. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi pazienti € molto
difficile, anche perché non sempre e possibile individuare la lesione che causa la condizione patologica e
asportare I'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare farmaco,
pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di Acth e quindi potra
consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia mirata.

L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell’ambito delle
malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare
estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del
metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus.

Per le sue caratteristiche, comunque, pasireotide e in fase avanzata di studio anche per un’altra patologia
ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione: 'acromegalia. La malattia porta progressivamente a
un aumento del volume del volto, delle labbra, delle mani e dei piedi.

Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno dell'ipofisi che induce I'eccesso di ormone della
crescita era 'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico puo evitare il ricorso
all'intervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi.

La speranza degli esperti € di poter trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti
perché questa patologia, che viene ancora scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei
sintomi, spesso molto subdoli, pud condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore,
diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa di alcuni tumori.

L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza
delle patologie ipofisarie, spiega la presenza nell’ambito del programma congressuale di uno spazio
dedicato ad Anipi Italia Onlus (Associazione Nazionale Italiana Patologie Ipofisarie). “Avere un’associazione
pazienti per le patologie rare e ancora poco conosciute & estremamente importante per aiutare i pazienti a
superare il senso di solitudine e disorientamento - ha commentato Vittorino Berti, Presidente di Anipi — la
scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la difficolta a trovare altre persone con cui
condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il percorso terapeutico”.

08 luglio 2012

141



Portale: www.marketpress.info

Data: 09 Luglio 2012

£ MENO BISTURI GRAZIE Al FARMACI INNOVATIVI: S| PROFILA UNA NUOVA REALTA DELLA CURA DELLA MALATTI - Windows Internet Explorer
GE}- [B e marketpress.info/notziario_ art=22321 | & /#| X [*Y malattia di cushing acromegalia [[2]-]
File Modfica Visualizza Preferiti Strumenti ?
X Oypainorge| ~ | search < % PDFCreator 7% options ~
x [ [search... v G searchweb - Mividea [0  &o o0 |
x  Gox -g|e‘ malattia di cushing acromegalia - ‘ *J Effettua la ricerca - | Altro » Entra 9 -
x @ i B €9 @) ) Grao @1 @eames (J@)- @ Trovaromore ) Fimoratiti & inziaadi 1 42 speedUpyour PC!
x 69 2% ong By @B o
x Ii- @~ erca [Tragume~ o UnPCa Tutta Velocita of - %= - @siocni
x |Qv

j 5 YouTube [T 33" Rome, kaly = [€] Corriere della Sera ~ (@) La Gazzetta dello Sport ~ [ Giochi ~ £ % opzioni -

e Preferiti | 53 @<

1w g HotMail gratuita & | Personalizzazione colle...

£ Get more Add-ons ¥ & WindowsMedia £ | Personalizza collegamenti @ | Windows

‘E MENO BISTURI GRAZIE Al FARMACI INNOVA. . \7|

i | @ - FPaginaT Sicurezza™ Strumentiv @

~

scrl marketpress

SUBITO
SYSTEM E-GOUERKMENT, NEUW ECOHOMY, E-TRRADING, TURISMATICA, TECNOLOSIA, INFORMATICA su
THARE
EL

OFHENT LA TECHOLOGIA AL SERVIZIO DELL'UOMO PER ELEVARE LA QUALITA DELLA VITA MARKETPRESS.BIZ

Dati Editore | Chi Siamo | Redazione | Pubblicita | ARCHIVIO | FRASL IMPORTANTI | PICCOLO VOCABOLARIO

[ Rierca parsonalizzala |
Annunei Google Sintomi Tirside Tiroide Sintomi Malattie Tiroide Market for Market
»Notiziario SERVER
Notiziario Marketpress di Lunedi 09 Luglio 2012
VIRTUALI
. IN CLOUD
MENO BISTURI GRAZIE AI FARMACI INNOVATIVL: SI PROFILA UNA NUOVA REALTA DELLA CURA DELLA MALATTIA DI CUSHING E
DELL’ACROMEGALTA COMPUTING

Ansia e Stress Un team di medici e psicoterapeuti esperii nell'ansia e Siress www.slmemsntisit

Hotel| 4stelle Cesenatico 7 giorni All inclusive € 289. Piscina, parcheggio. Bimbi Gratls wew doicinstels com
CERCHI

Fine

4 start @ Postainarrivoin... | & Rassegna Stampa & Novartis cushing /~ Facebook - Windo...

/= MENO BISTURIG... ) Marketpress.info ...

T &)@ 55 1401

MENO BISTURI GRAZIE AI FARMACI

INNOVATIVI: SI PROFILA UNA

NUOVA REALTA DELLA CURA DELLA

MALATTIA DI CUSHING E -
DELL’ACROMEGALIA

Brescia, 9 luglio 2012. Crescono le speranze per affrontare la
malattia di Cushing, I’'acromegalia ed il gigantismo, patologie
rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate
esclusivamente con l'asportazione dell’adenoma dell’ipofisi (una
piccola ghiandola all’interno del cranio) che da origine agli
scompensi ormonali che le caratterizzano. Lo sottolineano gli
esperti riuniti presso I’Aula Magna della Facolta di Medicina e
chirurgia dell’Universita di Brescia in occasione del Congresso
“"Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo” organizzato,
nel trentennale dell’Universita, da Andrea Giustina, Professore
Ordinario di Endocrinologia e Direttore Scientifico del centro
Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee
dell’Universita cittadina. L’evento, a cui partecipano alcuni dei
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maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo Melmed,
Felipe Casanueva e Philippe Bouchard, & realizzato sotto l’egida
della Societa Italiana di Endocrinologia (Sie). L’attenzione degli
esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e
l'acromegalia. Per entrambi i quadri, pur se si parla di malattie
rare, la sensazione €& innanzitutto che si tratti di patologie
sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo,
quando invece proprio la diagnosi precoce rappresenta un fattore
chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi.
“La sindrome di Cushing é caratterizzata dall’eccesso di
produzione di cortisolo da parte dell’organismo, e puo essere
legata a diverse cause — spiega Ezio Ghigo, Professore di
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita di Torino e
Presidente Sie, Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si
puo presentare in chi assume per tempi prolungati dosi elevate
di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o
reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene.
Ben piu frequente di questo secondo caso &€ comunque una
disfunzione causata da un adenoma dell’ipofisi, la ghiandola che
guida la secrezione del surrene attraverso l'azione di un
particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o Acth. In
questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi
pazienti & molto difficile, anche perché non sempre é possibile
individuare la lesione che causa la condizione patologica e
asportare l'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a
disposizione un particolare farmaco, pasireotide, che ha
dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di Acth
e quindi potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di
malati che oggi non hanno ancora una terapia mirata”,
L’innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un
passo avanti di rilievo nell’ambito delle malattie endocrine,
perché consente di agire efficacemente sulla causa di una
patologia che puo risultare estremamente grave ed apre la
strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni
del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio
di infarto o ictus. Per le sue caratteristiche, comunque,
pasireotide é in fase avanzata di studio anche per un’altra
patologia ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione:
l'acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento
del volume del volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a
qualche tempo fa l'asportazione del tumore benigno dell’ipofisi
che induce l’eccesso di ormone della crescita era I'unica cura
possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico
puo evitare il ricorso all’intervento chirurgico in un’elevata
percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a
migliorare ancora questi risultati. “Pasireotide & un analogo della
somatostatina, che ha dimostrato un’affinita pit ampia per i
recettori su cui gia agiscono farmaci della stessa classe, che
hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di riduzione
del tumore benigno dell’ipofisi che scatena l’‘eccesso di
produzione di ormone della crescita — afferma Giustina. La
speranza é di poter trattare con la terapia medica un numero
sempre piu elevato di pazienti perché questa patologia, che
viene ancora scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni
dall’inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, pud condurre a
complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore,
diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa di alcuni
tumori”. Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca
sta quindi offrendo nuove, importanti soluzioni per patologie
ancora in cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo
senso il convegno di Brescia rappresenta un punto di riferimento
nel processo di formazione degli endocrinologi, anche perché
mette a confronto i massimi esperti sulle tante patologie che
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questi studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della tiroide al
diabete. "Per questo la Sie, che ha da poco compiuto 50 anni,
mette in prima linea i giovani specialisti attraverso iniziative di
formazione come quella in programma — conclude Ghigo. Per noi
non é fondamentale solo la scienza — e I’endocrinologia italiana &
ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la formazione dei
giovani perché lo scopo della societa & di rappresentare una
“"sorgente” di informazioni scientifiche di altissimo livello per gli
specialisti del futuro”, L’alleanza tra specialista, pazienti e loro
familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza
delle patologie ipofisarie, spiega la presenza nell’ambito del
programma congressuale di uno spazio dedicato ad Anipi Italia
Onlus (Associazione Nazionale Italiana Patologie Ipofisarie).
“"Avere un’associazione pazienti per le patologie rare e ancora
pOCO conosciute é estremamente importante per aiutare i
pazienti a superare il senso di solitudine e disorientamento. -
commenta Vittorino Berti, Presidente di Anipi — La scarsa
informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la
difficolta a trovare altre persone con cui condividere la propria
esperienza, rendono pit arduo il percorso terapeutico”. Anipi &
un’‘associazione che si prefigge come fine primario la
divulgazione tra i pazienti e i loro familiari della conoscenza delle
patologie ipofisarie. A tale scopo é stata dedicata I’'ultima parte
del congresso che apre le porte ai pazienti stessi, mettendo a
loro disposizione degli esperti per spiegare queste patologie rare
e rispondere alle eventuali domande. L’interesse per queste
patologie nasce dalla constatazione dell’alto impatto sociale che
queste malattie hanno nell” alterare in modo significativo la
qualita di vita del paziente stesso. Www.anipiveneto.org
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Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, I'acromegalia ed il gigantismo, patologie
rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con |'asportazione
dell'adenoma dell'ipofisi (una piccola ghiandola all'interno del cranio) che da origine agli scompensi
ormonali che le caratterizzano. Lo hanno sottolineato gli esperti riuniti alla Facolta di Medicina e
chirurgia dell'Universita di Brescia in occasione del Congresso «Clinical Update in Endocrinologia e
Metabolismo» organizzato da Andrea Giustina, professore ordinario di Endocrinologia e Direttore
Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita.
L'evento e stato realizzato sotto I'egida della Societa Italiana di Endocrinologia.

L'attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per
entrambi i quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie
sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi
precoce rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi. «La
sindrome di Cushing é caratterizzata dall'eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'organismo, e
puo essere legata a diverse cause - spiega Ezio Ghigo, professore di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo all'Universita di Torino e Presidente della Societa italiana di Endocrinologia -. Ad esempio
si puo presentare in chi assume per tempi prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi
soffre di patologie tumorali o reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene. Ben piu
frequente di questo secondo caso € comunque una disfunzione causata da un adenoma dell'ipofisi, la
ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso l'azione di un particolare ormone, chiamato
adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi pazienti e
molto difficile, anche perché non sempre & possibile individuare la lesione che causa la condizione
patologica e asportare I'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare
farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di ACTH e
quindi potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una
terapia mirata».

L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell'ambito delle
malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che pud
risultare estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni
del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus. Per le sue
caratteristiche, comunque, pasireotide € in fase avanzata di studio anche per un‘altra patologia
ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione: I'acromegalia. La malattia porta
progressivamente a un aumento del volume del volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a
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qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno dell'ipofisi che induce I'eccesso di ormone della
crescita era I'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico puo evitare il
ricorso all'intervento chirurgico in un'elevata percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a
migliorare ancora questi risultati. «Pasireotide € un analogo della somatostatina, che ha dimostrato
un‘affinita piu ampia per i recettori su cui gia agiscono farmaci della stessa classe, che hanno
consentito di ottenere anche il 50% di riduzione del tumore benigno dell'ipofisi che scatena I'eccesso di
produzione di ormone della crescita - afferma Giustina -. La speranza e di poter trattare con la terapia
medica un numero sempre piu elevato di pazienti perché questa patologia, che viene ancora scoperta
guasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, pud condurre a
complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore, diabete, fratture e un maggior rischio di
comparsa di alcuni tumori».
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N ‘ Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, I'acromegalia ed il
_ 'gigantismo, patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate

"Fi!; esclusivamente con 'asportazione dell’adenoma dell'ipofisi (una piccola ghiandola

4 Lt allinterno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che le
. caratterizzano. Lo sottolineano gli esperti riuniti presso I’Aula Magna della Facolta

, / di Medicina e chirurgia dell'Universita di Brescia in occasione del Congresso

2 “Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo” organizzato, nel trentennale
4 / dell'Universita, da Andrea Giustina, Professore Ordinario di Endocrinologia e
- Direttore Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie
Metaboliche Ossee dell’Universita cittadina. L’evento, a cui partecipano alcuni dei maggiori esperti mondiali

come i Professori Sholmo Melmed , Felipe Casanueva e Philippe Bouchard , é realizzato sotto I'egida
della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).
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L'attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per entrambi
i quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie sottovalutate e
che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi precoce rappresenta un
fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi.

“La sindrome di Cushing €& caratterizzata dall’eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'organismo, e
puod essere legata a diverse cause — spiega Ezio Ghigo, Professore di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, Universita di Torino e Presidente SIE, Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si pud
presentare in chi assume per tempi prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di
patologie tumorali o reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene. Ben piu frequente di
guesto secondo caso € comungue una disfunzione causata da un adenoma dell'ipofisi, la ghiandola che
guida la secrezione del surrene attraverso l'azione di un particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o
ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi pazienti € molto difficile, anche perché
non sempre € possibile individuare la lesione che causa la condizione patologica e asportare I'adenoma. Per
fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di
essere efficace nel controllare la secrezione di ACTH e quindi potra consentire in futuro di rispondere a un
bisogno di malati che 0ggi non hanno ancora una terapia mirata”.

L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell’ambito delle
malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare
estremamente grave ed apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del
metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus. Per le sue caratteristiche,
comunque, pasireotide € in fase avanzata di studio anche per un’altra patologia ormonale, che colpisce circa
70 persone su un milione: 'acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento del volume del
volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno
dell'ipofisi che induce I'eccesso di ormone della crescita era I'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il
trattamento farmacologico puo evitare il ricorso all'intervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi. E
nel futuro, con pasireotide, si punta a migliorare ancora questi risultati.

“Pasirectide & un analogo della somatostatina, che ha dimostrato un’affinita pit ampia per i recettori su cui
gia agiscono farmaci della stessa classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di riduzione
del tumore benigno dell'ipofisi che scatena I'eccesso di produzione di ormone della crescita — afferma
Giustina . La speranza é di poter trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti
perché questa patologia, che viene ancora scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei
sintomi, spesso molto subdoli, pud condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore,
diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa di alcuni tumori”.

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti soluzioni per
patologie ancora in cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo senso il convegno di Brescia
rappresenta un punto di riferimento nel processo di formazione degli endocrinologi, anche perché mette a
confronto i massimi esperti sulle tante patologie che questi studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della
tiroide al diabete.

“Per questo la SIE, che ha da poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i giovani specialisti attraverso
iniziative di formazione come quella in programma — conclude Ghigo . Per noi non & fondamentale solo la
scienza — e I'endocrinologia italiana € ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la formazione dei giovani
perché lo scopo della societa é di rappresentare una “sorgente” di informazioni scientifiche di altissimo livello
per gli specialisti del futuro”.

L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza delle
patologie ipofisarie, spiega la presenza nell'ambito del programma congressuale di uno spazio dedicato ad
ANIPI ITALIA ONLUS (ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE).

“Avere un’associazione pazienti per le patologie rare e ancora poco conosciute & estremamente importante
per aiutare i pazienti a superare il senso di solitudine e disorientamento. - commenta Vittorino Berti ,
Presidente di ANIPI — La scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la difficolta a
trovare altre persone con cui condividere la propria esperienza, rendono piu arduo il percorso terapeutico”.
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ANIPI & un’associazione che si prefigge come fine primario la divulgazione tra i pazienti e i loro familiari della
conoscenza delle patologie ipofisarie. A tale scopo € stata dedicata l'ultima parte del congresso che apre le
porte ai pazienti stessi, mettendo a loro disposizione degli esperti per spiegare queste patologie rare e
rispondere alle eventuali domande. L'interesse per queste patologie nasce dalla constatazione dell’alto
impatto sociale che queste malattie hanno nell’ alterare in modo significativo la qualita di vita del paziente
stesso.
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Sanihelp.it - Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, I'acromegalia e il gigantismo,
patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate solo con l'asportazione del’adenoma
dell'ipofisi. Lo sottolineano gli esperti riuniti in occasione del Congresso su endocrinologia e metabolismo di
Brescia, realizzato  sotto l'egida della  Societa Italiana  di Endocrinologia  (SIE).

Nella sindrome di Cushing , di frequente la causa €& una disfunzione causata da un adenoma dell'ipofisi, la
ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso I'azione di un ormone, chiamato
adrenocorticotropo o ACTH. La ricerca sta per mettere a disposizione un nuovo farmaco, pasireotide , che
ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di ACTH.

Pasireotide € in fase avanzata di studio anche per un’altra patologia ormonale, che colpisce circa 70
persone su un milione: [l'acromegalia . Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno
dell'ipofisi era l'unica cura possibile, ma gia oggi il trattamento farmacologico pud evitare il ricorso
all'intervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi.

Pasireotide € un analogo della somatostatina, che ha dimostrato un’affinita pit ampia per i recettori su cui
gia agiscono farmaci della stessa classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50% di riduzione del
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tumore benigno  dell'ipofisi che scatena I'eccesso di produzione di ormone della crescita.

La speranza € di poter trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di malati perché questa
patologia, che viene ancora scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso

molto subdoli, puo condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore, diabete, fratture e un
maggior rischio di comparsa di alcuni tumori.
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Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, I'acromegalia ed il gigantismo, patologie rare che fino a qualche
tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con |'asportazione dell’'adenoma dell’ipofisi (una piccola ghiandola all'interno
del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che le caratterizzano. Lo sottolineano gli esperti riuniti presso I’Aula Magna
della Facolta di Medicina e chirurgia dell’Universita di Brescia in occasione del Congresso “Clinical Update in Endocrinologia e
Metabolismo” organizzato, nel trentennale dell’'Universita, da Andrea Giustina, Professore Ordinario di Endocrinologia e
Direttore Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee dell’'Universita cittadina. L'evento,
a cui hanno partecipato alcuni dei maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo Melmed, Felipe Casanueva e Philippe
Bouchard, € stato realizzato sotto I'egida della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE). L'attenzione degli esperti si concentra
su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per entrambi i quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione &
innanzitutto che si tratti di patologie sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la
diagnosi precoce rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi. La sindrome di
Cushing € caratterizzata dall’'eccesso di produzione di cortisolo da parte dell'organismo, e puo essere legata a diverse cause.
Ad esempio si puo presentare in chi assume per tempi prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di
patologie tumorali o reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene. Ben pil frequente di questo secondo caso
€ comunque una disfunzione causata da un adenoma dell’ipofisi, la ghiandola che guida la secrezione del surrene attraverso
I'azione di un particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare
questi pazienti € molto difficile, anche perché non sempre & possibile individuare la lesione che causa la condizione patologica
e asportare I'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un particolare farmaco, pasireotide, che ha
dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di ACTH e quindi potra consentire in futuro di rispondere a un
bisogno di malati che oggi non hanno ancora una terapia mirata.
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L'innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell'ambito delle malattie endocrine,
perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare estremamente grave ed apre la strada
ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di
infarto o ictus. Per le sue caratteristiche, comunque, pasireotide € in fase avanzata di studio anche per un‘altra patologia
ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione: I'acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento del
volume del volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche tempo fa l'asportazione del tumore benigno dell'ipofisi che
induce I'eccesso di ormone della crescita era I'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico puo
evitare il ricorso all'intervento chirurgico in un‘elevata percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a migliorare
ancora questi risultati. Pasireotide € un analogo della somatostatina, che ha dimostrato un‘affinita piti ampia per i recettori su
cui gia agiscono farmaci della stessa classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di riduzione del tumore
benigno dell'ipofisi che scatena I'eccesso di produzione di ormone della crescita. La speranza € di poter trattare con la terapia
medica un numero sempre piu elevato di pazienti perché questa patologia, che viene ancora scoperta quasi per caso anche
dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, pud condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del
cuore, diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa di alcuni tumori.

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti soluzioni per patologie ancora in
cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo senso il convegno di Brescia rappresenta un punto di riferimento nel
processo di formazione degli endocrinologi, anche perché mette a confronto i massimi esperti sulle tante patologie che questi
studiosi si trovano ad affrontare, da quelle della tiroide al diabete. Per questo la SIE, che ha da poco compiuto 50 anni, mette
in prima linea i giovani specialisti attraverso iniziative di formazione come quella in programma. Per la SIE non & fondamentale
solo la scienza — e I'endocrinologia italiana € ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la formazione dei giovani perché lo
scopo della societa e di rappresentare una “sorgente” di informazioni scientifiche di altissimo livello per gli specialisti del futuro.

L'alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza delle patologie
ipofisarie, spiega la presenza nell'ambito del programma congressuale di uno spazio dedicato ad ANIPI ITALIA ONLUS
(ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE). Avere un‘associazione pazienti per le patologie rare e
ancora poco conosciute € estremamente importante per aiutare i pazienti a superare il senso di solitudine e disorientamento.
La scarsa informazione e la mancanza di punti di riferimento, come la difficolta a trovare altre persone con cui condividere la
propria esperienza, rendono pil arduo il percorso terapeutico. ANIPI € un‘associazione che si prefigge come fine primario la
divulgazione tra i pazienti e i loro familiari della conoscenza delle patologie ipofisarie. A tale scopo & stata dedicata l'ultima
parte del congresso che apre le porte ai pazienti stessi, mettendo a loro disposizione degli esperti per spiegare queste
patologie rare e rispondere alle eventuali domande. L'interesse per queste patologie nasce dalla constatazione dell’alto impatto
sociale che queste malattie hanno nell’ alterare in modo significativo la qualita di vita del paziente stesso.
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12 Lug 2012 A cura diSeverina Cantaroni

Crescono le speranze per affrontare la malattia dCushing,
I'acromegalia e il gigantismo, patologie rare cherio a qualche tempo fa potevano essere trattate
esclusivamente con l'asportazione dellladenoma d@fiofisi (una piccola ghiandola all'interno del
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cranio) che da origine agli scompensi ormonali chie caratterizzano.

Lo hanno sottolineato gli esperti riuniti pressé-&colta di Medicina e chirurgia dell’'Universita di
Brescia in occasione del Congresso “Clinical Updatendocrinologia e Metabolismo” organizzato da
Andrea Giustina, Professore Ordinario di Endocogd@ e Direttore Scientifico del centro Studi e
Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche @si'Universita cittadina.

L’attenzione degli esperti si € concentrata proptilta malattia di Cushing e sull’acromegalia pérch
pur se si parla di malattie rare, la sensaziommarnizitutto che si tratti di patologie sottovalatatche
ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quangtede proprio la diagnosi precoce rappresenta un
fattore chiave per ridurre il rischio che si svihipo complicazioni gravi.

La sindrome di Cushing

“La sindrome di Cushing € caratterizzata dall'esoedi produzione diortisolo da parte dell’organisn
e puo essere legata a diverse cause”, spiega Bmo Grofessore di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, Universita di Torino e Presidentea@&bcieta Italiana di Endocrinologia (SIE). Ad
esempio si puo presentare in chi assume per temlpingati dosi elevate di cortisonici, come accide
chi soffre di patologie tumorali o reumatiche, oppassere legata a una patologia del surrene. iBen p
frequente di questo secondo caso € comunque unazigne causata da un adenoma dell’ipofisi, la
ghiandola che guida la secrezione del surrenevat8a I'azione di un particolare ormone, chiamato
adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si pailanalattia di Cushing. Trattare questi pazienti e
molto difficile, anche perché non sempre & possibitlividuare la lesione che causa la condizione
patologica e asportare I'adenoma. Per fortunackxca sta per mettere a disposizione un particolare
farmaco pasireotide) che ha dimostrato di essere efficace nel coat®lla secrezione di ACTH e
quindi potra consentire in futuro di risponderengbisogno di malati che oggi non hanno ancora una
terapia mirata”.

L’innovativo approccio alla malattia di Cushing papsenta un passo avanti di rilievo nell’ambitdedel
malattie endocrine, perché consente di agire efficeente sulla causa di una patologia che puoarsult
estremamente grave e apre la strada ad atrofiaolansgcipertensione, diabete e alterazioni del
metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente adsate rischio di infarto o ictus.

L’acromegalia

Lo stesso farmaco € in fase avanzata di studioegpehun’altra patologia ormonale, che colpisceacir
70 persone su un milione: 'acromegalia. La maattirta progressivamente a un aumento del volume
del volto,delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualtdmpo fa I'asportazione del tumore beni
dell'ipofisi che induce I'eccesso di ormone deltaszita era I'unica cura possibile per i malati, giaa
oggi il trattamento farmacologico puo evitare daiiso all’intervento chirurgico in un’elevata
percentuale di casi. E nel futuro, con pasireosdpunta a migliorare ancora questi risultati.
“Pasireotide e un analogo della somatostatinahahgdimostrato un’affinita piu ampia per i recettgui
cui gia agiscono farmaci della stessa classe, ahediconsentito di ottenere anche il 50 per cento d
riduzione del tumore benigno dell’ipofisi che scatdeccesso di produzione di ormone della crecita
afferma Giustina. “La speranza é di poter trattame la terapia medica un numero sempre piu eladiato
pazienti perché questa patologia, che viene arsmmperta quasi per caso anche dopo 10 anni daidi
dei sintomi, spesso molto subdoli, pué condurreragicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del
cuore, diabete, fratture e un maggior rischio agnparsa di alcuni tumori”.

Associazione Nazionale Italiana Patologie Ipofisagi

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazieatiicerca sta quindi offrendo nuove, importantugmni

per patologie ancora in cerca di approcci terapetnovativi.

L’alleanza tra specialista, pazienti e loro fammiliahe passa anche attraverso una maggior corzescen
delle patologie ipofisarie, spiega la presenzdamabito del programma congressuale di uno spazio
dedicato ad ANIPI ITALIA ONLUS (ASSOCIAZIONE NAZIONLE ITALIANA PATOLOGIE
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IPOFISARIE).

“Avere un’associazione pazienti per le patologie ®ancora poco conosciute & estremamente
importante per aiutare i pazienti a superare isseh solitudinee disorientamento”, commenta Vittori
Berti, Presidente di ANIPI. “La scarsa informazianka mancanza di punti di riferimento, come la
difficolta a trovare altre persone con cui condérilla propria esperienza, rendono piu arduo d¢qep
terapeutico”.

ANIPI & un’associazione che si prefigge come finmgrio la divulgazione tra i pazienti e i loro
familiari della conoscenza delle patologie ipofisat’interesse per queste patologie nasce dalla
constatazione dell’alto impatto sociale che questattie hanno nell’alterare in modo significatiao
qualita di vita del paziente stesso.

www.anipiveneto.org
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Crescono le speranze per affrontare con una terapia medica la malattia di Cushing, l'acromegalia e il gigantismo,
patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con l'asportazione
dell'adenoma dell'ipofisi (una piccola ghiandola all'interno del cranio) che da origine agli scompensi ormonali che
le caratterizzano.

Lo sottolineano gli esperti riuniti presso I’Aula Magna della Facolta di Medicina e chirurgia dell’Universita di
Brescia in occasione del Congresso “Clinical Update in Endocrinologia e Metabolismo " organizzato, nel
trentennale dell’Universita, da Andrea Giustina , Professore Ordinario di Endocrinologia e Direttore Scientifico del
centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita cittadina.

L'evento, a cui partecipano alcuni dei maggiori esperti mondiali come i Professori Sholmo Melmed, Felipe
Casanueva e Philippe Bouchard, é realizzato sotto I'egida della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).

L'attenzione degli esperti si concentra su due patologie, la malattia di Cushing e I'acromegalia. Per entrambi i
quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione € innanzitutto che si tratti di patologie sottovalutate e che
ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la diagnosi precoce rappresenta un fattore
chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi.

“La sindrome di Cushing € caratterizzata dall’eccesso di produzione di cortisolo da parte dell’organismo, e puo
essere legata a diverse cause — spiega Ezio Ghigo , Professore di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo,
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Universita di Torino e Presidente SIE, Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si puo presentare in chi
assume per tempi prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di patologie tumorali o
reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene. Ben piu frequente di questo secondo caso &
comungue una disfunzione causata da un adenoma dell'ipofisi, la ghiandola che guida la secrezione del surrene
attraverso l'azione di un particolare ormone, chiamato adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di
malattia di Cushing. Trattare questi pazienti € molto difficile, anche perché non sempre & possibile individuare la
lesione che causa la condizione patologica e asportare 'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a
disposizione un particolare farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione
di ACTH e quindi potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora una
terapia mirata”.

L’innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell'ambito delle malattie
endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo risultare estremamente
grave ed apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del metabolismo dei lipidi,
mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus. Per le sue caratteristiche, comunque, pasireotide € in
fase avanzata di studio anche per un’altra patologia ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione:
'acromegalia. La malattia porta progressivamente a un aumento del volume del volto, delle labbra, delle mani e
dei piedi.

Fino a qualche tempo fa I'asportazione del tumore benigno dell'ipofisi che induce I'eccesso di ormone della
crescita era I'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico puo evitare il ricorso
all'intervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi. E nel futuro si punta a migliorare ancora questi risultati.

“Pasireotide € un analogo della somatostatina, che ha dimostrato un’affinita piu ampia per i recettori su cui gia
agiscono farmaci della stessa classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di riduzione del
tumore benigno dell’ipofisi che scatena I'eccesso di produzione di ormone della crescita — afferma Giustina . La
speranza é di poter trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di pazienti perché questa
patologia, che viene ancora scoperta quasi per caso anche dopo 10 anni dall'inizio dei sintomi, spesso molto
subdoli, pud condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del tessuto del cuore, diabete, fratture e un maggior
rischio di comparsa di alcuni tumori”.
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Dai massimi esperti italiani riuniti a Brescia nuove prospettive per il trattamento di malattie come cushing e
acromegalia che fino a qualche anno fa avevano come soluzione solo il ricorso alla chirurgia dell'ipofisi,
peraltro non possibile in molti casi

Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, ’acromegalia e il gigantismo,
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Crescono le speranze per affrontare la malattia di Cushing, ’acromegalia e il gigantismo,
patologie rare che fino a qualche tempo fa potevano essere trattate esclusivamente con I'asportazione
dell’adenoma dell’ipofisi (una piccola ghiandola all'interno del cranio) che da origine agli scompensi
ormonali che le caratterizzano.

Lo hanno sottolineato gli esperti riuniti lo scorso 5 luglio presso ’aula magna della Facolta di
Medicina e chirurgia dell’Universita di Brescia in occasione del Congresso “Clinical Update in
Endocrinologia e Metabolismo” organizzato, nel trentennale dell’'Universita, da Andrea Giustina,
Professore Ordinario di Endocrinologia e Direttore Scientifico del centro Studi e Ricerche in Osteoporosi e
Malattie Metaboliche Ossee dell'Universita cittadina.

L’evento, a cui hanno partecipato alcuni dei maggiori esperti mondiali come i professori Sholmo
Melmed, Felipe Casanueva e Philippe Bouchard, é realizzato sotto 'egida della Societa Italiana di
Endocrinologia (SIE).

L’attenzione degli esperti si € concentrata su due patologie, la malattia di Cushing e ’acromegalia.
Per entrambi i quadri, pur se si parla di malattie rare, la sensazione & innanzitutto che si tratti di
patologie sottovalutate e che ancora oggi sono diagnosticate in ritardo, quando invece proprio la
diagnosi precoce rappresenta un fattore chiave per ridurre il rischio che si sviluppino complicazioni gravi.

“La sindrome di Cushing é caratterizzata dall’eccesso di produzione di cortisolo da parte dell’organismo,
e puo essere legata a diverse cause — spiega Ezio Ghigo, Professore di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, Universita di Torino e Presidente SIE, Societa Italiana di Endocrinologia. Ad esempio si puo
presentare in chi assume per tempi prolungati dosi elevate di cortisonici, come accade in chi soffre di
patologie tumorali o reumatiche, oppure essere legata a una patologia del surrene. Ben pitl frequente di
questo secondo caso € comunque una disfunzione causata da un adenoma dell’ipofisi, la ghiandola
che guida la secrezione del surrene attraverso I’azione di un particolare ormone, chiamato
adrenocorticotropo o ACTH. In questi casi si parla di malattia di Cushing. Trattare questi pazienti &
molto difficile, anche perché non sempre € possibile individuare la lesione che causa la condizione
patologica e asportare ’'adenoma. Per fortuna la ricerca sta per mettere a disposizione un
particolare farmaco, pasireotide, che ha dimostrato di essere efficace nel controllare la secrezione di
ACTH e quindi potra consentire in futuro di rispondere a un bisogno di malati che oggi non hanno ancora
una terapia mirata”.

L’innovativo approccio alla malattia di Cushing rappresenta un passo avanti di rilievo nell’ambito
delle malattie endocrine, perché consente di agire efficacemente sulla causa di una patologia che puo
risultare estremamente grave e apre la strada ad atrofia muscolare, ipertensione, diabete e alterazioni del
metabolismo dei lipidi, mettendo il paziente ad elevato rischio di infarto o ictus.

Per le sue caratteristiche, comunque, pasireotide ¢ in fase avanzata di studio anche per un’altra
patologia ormonale, che colpisce circa 70 persone su un milione: ’acromegalia. La malattia porta
progressivamente a un aumento del volume del volto, delle labbra, delle mani e dei piedi. Fino a qualche
tempo fa 'asportazione del tumore benigno dell’ipofisi che induce I'eccesso di ormone della crescita era
I'unica cura possibile per i malati, ma gia oggi il trattamento farmacologico puo evitare il ricorso
all’intervento chirurgico in un’elevata percentuale di casi. E nel futuro, con pasireotide, si punta a
migliorare ancora questi risultati.

“Pasireotide & un analogo della somatostatina, che ha dimostrato un’affinita piti ampia per i recettori su cui
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gia agiscono farmaci della stessa classe, che hanno consentito di ottenere anche il 50 per cento di
riduzione del tumore benigno dell’ipofisi che scatena ’eccesso di produzione di ormone della crescita
— afferma Giustina. La speranza é di poter trattare con la terapia medica un numero sempre piu elevato di
pazienti perché questa patologia, che viene ancora scoperta quasi per caso anche dopo dieci anni
dall’inizio dei sintomi, spesso molto subdoli, pu6 condurre a complicazioni gravi come ipertrofia del
tessuto del cuore, diabete, fratture e un maggior rischio di comparsa di alcuni tumori”.

Per gli specialisti, e soprattutto per i pazienti, la ricerca sta quindi offrendo nuove, importanti
soluzioni per patologie ancora in cerca di approcci terapeutici innovativi. In questo senso il convegno di
Brescia rappresenta un punto di riferimento nel processo di formazione degli endocrinologi, anche perché
mette a confronto i massimi esperti sulle tante patologie che questi studiosi si trovano ad affrontare,
da quelle della tiroide al diabete.

“Per questo la SIE, che ha da poco compiuto 50 anni, mette in prima linea i giovani specialisti
attraverso iniziative di formazione come quella in programma — conclude Ghigo. Per noi non ¢
fondamentale solo la scienza — e 'endocrinologia italiana € ai vertici mondiali nella ricerca — ma anche la
formazione dei giovani perché lo scopo della societa € di rappresentare una “sorgente” di
informazioni scientifiche di altissimo livello per gli specialisti del futuro”.

L’alleanza tra specialista, pazienti e loro familiari, che passa anche attraverso una maggior conoscenza delle
patologie ipofisarie, spiega la presenza nell’ambito del programma congressuale di uno spazio dedicato ad
ANIPI ITALIA ONLUS (ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA PATOLOGIE IPOFISARIE).

“Avere in un’associazione pazienti per le patologie rare e ancora poco conosciute €
estremamente importante per aiutare i pazienti a superare il senso di solitudine e disorientamento. -
commenta Vittorino Berti, Presidente di ANIPI — La scarsa informazione e la mancanza di punti di
riferimento, come la difficolta a trovare altre persone con cui condividere la propria esperienza, rendono pit
arduo il percorso terapeutico”.

ANIPI & un’associazione che si prefigge come fine primario la divulgazione tra i pazienti e i loro
familiari della conoscenza delle patologie ipofisarie. A tale scopo é stata dedicata I'ultima parte del
congresso che apre le porte ai pazienti stessi, mettendo a loro disposizione degli esperti per spiegare queste
patologie rare e rispondere alle eventuali domande.

L’interesse per queste patologie nasce dalla constatazione dell’alto impatto sociale che queste malattie
hanno nell’ alterare in modo significativo la qualita di vita del paziente stesso.
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Univiersita di Brescia, Endocrinologi: "Meno bistaon farmaci..
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Malattie endocrine e metaboliche, 22mila affetti in provincia

Patologie di cui si parla con i massimi esperti mondiali riuniti alla facolta di Medicina

PECORELLI GIUSTINA

«Ci sarebbero «Nuova Cattedra
vantaggi per tutti  di Endocrinologia,
se si investisse impulso
su formazione alla crescita
e saluter dell'Universita»

Bl ]l Congresso internazionale
che si sta svolgendo alla facolta di
Medicina va nella direzione della
nostra Universita che sta lavorando
proprio peraumentare il livello diin-
ternazionalizzazione. Ed &inevitabi-
le chela presenza del meglio dell’en-
dacrinologia e delle ma-
lattie metaboliche qui da
noi abbia una ricaduta
in termini di rapporti
chenon possono chemi-
gliorare la nostra scuola
di medicina. Una scuola
che deve poter contare
sututto quanto c’é dime-
glio» ha detto il rettore
Sergio Pecorelli durante
I'incontrostampache ha
precedutolasedutainau-
gurale del «Clinical
Update in Endocrinolo-
gia e Metabolismo» orga-
nizzato dalla Cattedra di
Endocrinologiadell Uni-
versiti di Brescia diretta
dal professor Andrea Giu-
stina. L'evento, a cui par-
tecipano alcuni dei maggiori esper-
ti mondiali come i professori Shol-
mo Melmed, Felipe Casanueva e
Philippe Bouchard, & realizzato sot-
tol'egida dellaSocieta italiana di En-
docrinologia. Incontro al quale ha
partecipato anche Ezio Ghigo, presi-
de della facolta di Medicina di Tori-
no e presidente dellaSocieta scienti-
fica.
L'endocrinologia e le malattie meta-
boliche rappresentano oggi un cam-
podivivacissima attivita clinica e di
ricerca, nonché un importante ed
assai gravoso problema
sul piano socio-economi-
co. Si pensi che solo nel
Bresciano le persone af-

fette da queste patologie
cono il 19.6% del totale
dei malati, pari a 22 mila
assistititi da parte del-
I'Asl. La formazione e
'aggiornamento di spe-
cialisti in grado di gestire
al meglio il paziente en-
docrino-metabaolicorap-
presentaunnodo centra-
le per il servizio sanitario
nazionale ed una sfida
perl'Accademia.
«Credo che la partecipa-
zione dei massimi esper-
timondialia questo con-
gresso sia un significati-
voriconoscimento per lanostra Uni-
versitda, che celebra quest’anno il
trentennale dalla nascita, e che ha
vissuto da sempre una vivace attivi-
ta clinico-scientifica in ambito en-
docrino e metabolico, con impor-
tanti riscontri in numerose sedi isti-
tuzionali italiane ed estere - ha di-
chiarato Andrea Giustina -. Tradizio-
ne che ha avuto il suo coronamento
quest'anno con l'istituzione di una
Cattedra di Endocrinologia all'Uni-
versita. Si tratta di un significativo
passoistituzionale e siamo certiche
portera un ulteriore im-
pulso nella crescita cul-
turale e professionale di
quei giovani che vorran-
no intraprendere a Bre-
scia questa strada spe-
cialistica e sitradurra, in
definitiva, in un ulterio-
re servizio e beneficio
per tutti quei pazienti, e
sono moltissimi, affetti
damalattie ormonali sul
territorio bresciano che
hanno come riferimen-
to I'Ospedale Civiler.

A questo proposito, Pe-
corelli ha sottolineato
che «per insegnare bene
bisogna fare ricerca, e
qui l'importanza di un
adeguato livello della
ScuoladiMedicina, mabisogna ave-
re anche un ospedale adeguato nel
quale curare i malati. Ebbene - ha
aggiunto - si tratta di due campi di
grande rilievo e, malgrado cid, sono
isettoriin cuisifannoitagli. Noiret-
tori siamo molto arrabbiati perché
nonriusciamo a capire su cosa sivo-
gliafondareilnostro futuro.L'endo-
crinologia @una branca di grande in-
teresse nel nostro Paese e necessita
di standard elevati. Ebbene, credo
che ci sarebbero vantaggi enormi
per tutti se si investisse sulla salute
dei cittadini. Ma & diffici-
le, a fronte di tagli conti-
nui, ottenere piti risulta-
tin. Ed ha concluso:
«L'Universita forma: ci
aspettiamo che ci sisfor-
zi di premiare chi cerca
di fare questo, perché la
scienza e la ricerca sono
caratterizzate da impe-
gno, errori e correzioni
che derivano dall'appli-
cazione della ricerca al
letto del malatoy.
Durante i lavori & stata

RESCIA PROVINGIA
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presentata una nuova
molecola efficace con-
tro la malattia di Cu-
shing e'acromegalia. La
malattia di Cushing,
I"acromegalia e il giganti-
smo sono patologie rare che fino a
qualche tempo fa potevano essere
trattate solo con I'asportazione del-
'adenoma dell’ipofisi (una piccola
ghiandola all'interno del cranio)
che da origine agli scompensi ormo-
nali che le caratterizzano. a.d.m.
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Il dibattito sie concentrato
sulle nuove cure pronte

per affrontare la malattia
eaiutareil paziente

Si aprono nuove prospettive
per il trattamento di malattie
che fino a qualche anno fa ave-
vano come unica soluzione il
ricorso alla chirurgia dell'ipofi-
si: stanno dando risultati pro-
mettenti le sperimentazioni
condotte con pasireotide, un
farmaco chesi édimostratoef-
ficace nel controllare la produ-
zione di ormoni che danno ori-
gine allamalattia di Cushinge
all'acromegalia.

Se ne & parlato durante il Cli-
nical Update in Endocrinolo-
gia e Metabolismo ospitato a
Medicina, in cui 'attenzione
degli esperti si & concentrata
sulle due patologie rare che fi-
no a qualche tempo fa poteva-
no essere trattate esclusiva-
mente con I'asportazione del-
Tadenoma all’ipofisi (una pic-
cola ghiandola all'interno del
cranio) che da origine agli
scompensi ormonali alla base
di queste malattie.

«La sindrome di Cushing &
caratterizzata dall’eccesso di
produzione di cortisolo da par-
te dell’'organismo, € pud esse-
re legata a diverse cause, fra
cui l'adenoma dell'ipofisi -
spiega Ezio Ghigo, presidente
della Societa [taliana di Endo-
crinologia -. Trattare questi pa-
zienti & molto difficile, anche
perché non sempre é possibile
individuarela lesione che cau-
sa la condizione patologica e
asportare l'adenoma: per for-
tuna la ricerea sta per mettere
a disposizione un particolare
farmaco, pasireotide, che po-
trd rappresentare in futuro
una terapia mirata per i mala-
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ti». Linnovativo approecio al-
la malattia di Cushing rappre-
senta un passo avanti nell’am-
hito delle malattie endocrine
perché consente di agire sulla
causa. di una patologia che
pud risultare estremamente
grave e aprire lastradaad atro-
fia muscolare, ipertensione,
diabete e alterazioni del meta-
bolismo deilipidi, mettendo il
paziente ad elevato rischio di
infarto o ictus.

PERLE SUE caratteristiche pasi-
reotide & in fase avanzata di
studio anche perun‘altra pato-
logia ormonale, che colpisce
circa 70 persone su un milio-
ne: l'acromegalia. La malattia
porta progressivamente a un
aumento del volume del volto,
labbra, mani e piedi. Fino a
qualche tempo fa l'asportazio-
ne del tumore benigno del-
I'ipofisi che induce l'eccesso di
ormonedella crescitaeral'uni-
ca cura possibile per i malati,
ma gia oggi il trattamento far-
macologico pud evitare il ricor-
so all'intervento chirurgico in
un’elevata percentuale di casi.
E nel futuro, con pasireotide,
si punta a migliorare ancora
questi risultati.

«La speranza & di poter trat-
tare con la terapia medica un
numero sempre pil elevato di
pazienti - sottolinea Andrea
Giustina, direttore della Catte-
dra di Endocrinologia del-
I'Universita degli Studi di Bre-
scia -, perché questa patolo-
gia, che viene ancora scoperta
quasi per caso anche dopo 10
anni dall'inizio dei sintomi,
spesso molto subdoli, pud con-
durre a complicazioni gravi co-
me ipertrofia del tessuto del
cuore, diabete, fratture e un
maggior rischio di comparsa
di aleuni tumori». eLLCE.

TRIPRCOUZICHERISERVATA

LENOVITA. Se ne & parlato nel corso dellincontro tenuto alluniversita. Esperti a confronto sulla sindrome di Cushing e scompensi ormanali

Nuove prospettive per la chirugia dell’ipofisi
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Il professor Giustina: «Si tratia di acromegalia
€ malattia di Cushing, spesso sottovalutate
mentre la diagnosi precoce ¢ fondamentale»

Hl Crescono le speranze per affron-
tare lamalattia di Cushing, I'acrome-
galia ed il gigantismo, patclogie rare
che fino a qualche tempo fa poteva-
no essere frattate esclusivamente
con |'asportazione dell'adenoma
dell'ipofisi (una piccola ghiandola all’
interno del cranio} che da origine
agli scompensi ormonali che le carat-
terizzano. Lo hanno sottolineato gli
esperti riuniti alla Facolta di Medici-
na e chirurgia dell'Universita di Bre-
sciain occasione del Congresso «Cli-
nical Update in Endocrinclogia e Me-
tabolismo» organizzato da Andrea
Giustina, professore ordinario di En-
docrinologia e Direttore Scientifico
del centro Studi e Ricerche in Osteo-
porosi e Malattie Metaboliche Ossee
dell'Universita. L'evento & stato rea-
lizzato sotto I'egida della Societa fta-
liana di Endocrinologia.

L'attenzione degli esperti siconcen-
tra su due patologie, la malattia di
Cushing el'acromegalia. Per entram-
bi i quadri, pur se si parla di malattie
rare, la sensazione & innanzitutto
che si tratti di patologie sottovaluta-
te e che ancora oggi sono diagnosti-
cate in ritardo, quando invece pro-
prio ladiagnesi precoce rappresenta
unfattore chiave per ridurre il rischio
che si sviluppino complicazioni gra-
vi. «Lasindrome di Cushing & caratte-
rizzata dall'eccesso di produzione di
cortisolo da parte dell'organismo, e
puo essere legata a diverse cause -
spiega Ezio Ghigo, professore diEn-
docrinologia e Malattie del Metaboli-
smo ali’Universita di Torino e Presi-
dente della Societa italiana di Endo-
crinologia -. Ad esempio si puo pre-
sentare in chi assume per tempi pro-
lungati dosi elevate di cortisonici, co-
me accade in chi soffre di patologie
tumorali o reumatiche, oppure esse-
re legata a una patologia del surre-
ne. Ben pil frequente di questo se-
condo caso & comunque una disfun-
zione causata da un adenoma dell’
ipofisi, la ghiandola che guida la se-
crezione del surrene attraverso
I'azione di un particolare ormone,
chiamato adrenocorticctropo o
ACTH. In questi casi si parla di malat-
tia di Cushing. Trattare questi pazien-
ti @ molto difficile, anche perché non
sempre & possibile individuare la le-

sione che causa la condizione patolo-
gica e asportare 'adenema. Per for-
tuna la ricerca sta per mettere a di-
sposizione un particolare farmaco,
pasirectide, che ha dimostrato dies-
sere efficace nel controllare la secre-
zione di ACTH e quindi potra consen-
tire in futuro di rispondere a un biso-
gnodi malati che eggi non hanno an-
cora una terapia mirata».

L'innovativo approccio alla malattia
di Cushing rappresenta un passo
avanti dirilievo nell'ambito delle ma-
lattie endocrine, perché consente di
agire efficacemente sulla causa di
una patologia che pué risultare estre-
mamente grave ed apre la strada ad
atrofiamuscolare, ipertensione, dia-
bete e alterazioni del metabolismo
dei lipidi, mettendo il paziente ad ele-
vato rischio di infarto o ictus. Per le
sue caratteristiche, comunque, pasi-
rectide & in fase avanzata di studio
anche per un'altra patologia ormona-
le, che colpisce circa 70 persone su
un milione: I'acromegalia. La malat-
tia porta progressivamente a un au-
mento del volume del volto, delle lab-
bra, delle mani e dei piedi. Fino a
qualche tempo fa I'asportazione del
tumore benigno dell'ipofisi che indu-
ce |'eccesso di ormone della cresci-
taeral'unica cura possibile per ima-
lati, ma gia oggiil trattamento farma-
cologico puo evitare il ricorso all'in-
tervento chirurgico in un'elevata per-
centuale dicasi. E nel futuro, con pa-
sirectide, sipuntaamigliorare anco-
ra questi risultati. «Pasireotide & un
analogo della somatostatina, che ha
dimostrato un'affinita pil ampia per
irecettori su cui giaagiscono farma-
ci della stessa classe, che hanno
consentito di ottenere anche il 50%
di riduzione del tumore benigno dell’
ipofisi che scatena I'eccesso di pro-
duziene di ormone della crescita -
afferma Giustina -. La speranza é di
poter trattare con la terapia medica
unnumero sempre pit elevato di pa-
zienti perché questa patologia, che
viene ancora scoperta guasi per ca-
s0 anche dopo 10 anni dall'inizio dei
sintomi, spesso molto subdoli, pud
condurre a complicazioni gravi co-
me ipertrofia del tessuto del cuore,
diabete, fratture e un maggior ri-
schio di comparsa di alcuni tumoris.

Cure Malattie rare: meno bisturi
grazie a farmaci innovativi

Salute&Ricerca ==
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L’Associazione patologie ipofisarie
fa dialogare specialisti e pazienti

Bl Perglispacialisti, e soprattut-
to peripazienti, laricercasta quin-
dioffrendo nuove, importanti solu-
zioni per patologie ancora in cer-
cadi approcciterapeuticiinnovati-
vi, quali I'acromegalia e la malat-
tia di Cushing. In questo senso il
convegno di Brescia rappresenta
un punto di riferimentonel proces-
s0 di formazione degli endocrino-
logi, anche perché mette a con-
fronto i massimi esperti sulle tan-
te patologie che questi studiosi si
trovano ad affrontare, da quelle
della tiroide al diabete.

«Per questo la Societa italiana di
Endocrinologia, ¢che ha da poco
compiuto 50 anni, mette in prima
linea i giovani specialisti attraver-
so iniziative di formazione come
quella in programma - sottolinea
Ezio Ghigo, presidente della Socie-
ta scientifica- . Per noi non & fon-
damentale sololascienza-el'en-
docrinologia italiana & ai vertici
mondiali nella ricerca - ma anche
la formazione dei giovani perché
lo scopo della societa & di rappre-
sentare una "sorgente” di infor-
mazioni scientifiche di altissimo li-
vello per gli specialisti del futuro».
L'alleanza tra specialista, pazienti
e loro familiari, che passa anche

attraversouna maggior conoscen-
za delle patologie ipofisarie, spie-
galapresenza nell'ambito del pro-
gramma congressuale di uno spa-
zio dedicato ad Anipi ltalia onlus
(Associazione italiana patologie
ipofisarie).

«Avere un'associazione pazienti
per le patologie rare e ancora po-
co conosciute & esfremamente
importante per aiutare i pazienti a
superare il senso di solitudine e
disorientamento. - commenta Vit-
torino Berti, presidente di Anipi -.
Lascarsa informazione e la man-
canza di punti di riferimento, co-
me la difficolta a trovare altre per-
sone con cui condividere la pro-
pria esperienza, rendono pill ar-
duo il percorso terapeutico».
Anipi & un'associazionechesi pre-
figge come fine primario la divul-
gazione trai pazienti e i loro fami-
liari della cenoscenzadelle patolo-
gieipofisarie. Atale scopo é stata
dedicata I'ultima parte del con-
gresso che apre le porte ai pazien-
ti. L'interesse per queste patolo-
gienasce dalla constatazione dell'
altoimpatto sociale che esse han-
no nell'alterare in modo significati-
vo la qualita di vita del paziente

stesso.
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CASELLA DELLA SAN

di FEDERICO MERETA - salute@ilsecoloxix.it

LA CUSHING
MALATTIA RARA

Vorrei avere qualche
informazione sulla
malattia di Cushing.
E’ sempre necessario
un intervento chirur-
gico per correggere il
problema? Se questo
non ¢ realizzabile,
cosi si puo fare?
LETTERA FIRMATA e-mail

Detto che occorre fare
riferimento allo specia-
lista che ha in cura il
malato, bisogna innan-
zitutto considerare che
il semplice termine Cu-
shing non é sufficiente
per definire chiara-
mente la situazione
parlando di questa ma-
lattia rara. La sin-
drome di Cushing ¢ ca-
ratterizzata dall’ec-
cesso di produzione di
cortiselo (un partico-
lare ormone) da parte
dell’organismo, e puo
essere legata a diverse
cause. Ad esempio si
puo presentare in chi
assume per tempi pro-
lungati dosi elevate di
cortisonici, come ac-
cade in chi soffre di pa-
tologie tumorali o reu-
matiche, oppure essere
legata a una patologia
del surrene. Ben piu fre-
quente di questo se-
condo caso é comunque
una disfunzione cau-
sata da un adenoma
dell’ipofisi, la ghian-
dola che guida la secre-
zione del surrene attra-
verso ’azione di un par-
ticolare ormone, chia-
mato drenocorticotropo
0 ACTH. In questi casi
si parla di malattia di

Cushing e il problema
risiede proprio nella
piccola ghiandola
all’interno del cranio.
Trattare questi pazienti
e molto difficile, anche
perché non sempre &
possibile individuare la
lesione che causa la
condizione patologica e
asportare 'adenoma.
Esistono comunque gia
diverse terapie farma-
cologiche che possono
aiutare i malati e nel
futuro, per un miglior
controllo della secre-
zione di ACTH, si punta
molto su nuove so-
stanze, tra cui una che
si chiama pasireotide.
E’ molto importante,
parlando di malattie
rare, che le persone fac-
ciano riferimento anche
a chi sta vivendo situa-
zioni simili. Per questo
segnaliamo che esiste
un’associazione dedi-
cata proprio a questi
malatia e ai loro fami-
liari. Si chiama ANIPI
ITALIA ONLUS e ha
sede in Via Massarenti
9 a Bologna. L’Asso-
ciazione ha lobiettivo
di informare i pazienti
affetti da patologie ipo-
fisarie e le loro famiglie
sulle tematiche relative
alle malattie, favorire
integraziene dei pa-
zienti nella realta so-
ciale, tutelandone i di-
ritti, sviluppare pro-
getti che consentano
anche il coinvolgimento
delle Istituzioni sulle
ancora poco conside-
rate malattie dell’ipo-

fisi.
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